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Die Shorts Adam kann sich sehen lassen. 
Jungs und Mädchen l ieben sie, denn sie ist cool und originell. 

Dies sind die Shorts des Jahres, hurra! Ein durchdachtes 
Design mit dezenten Linien und Taschen, die über die 

Seite hinweg nach hinten verlaufen. Dank des Bunds mit 
Gummiband ist der Tragekomfort maximal. Der Saum kann 

auf zwei Arten versäubert werden: Einfach sauber umgenäht 
oder etwas nonchalanter mit einem kleinen Umschlag. Beim 
Stoff sind die Möglichkeiten endlos. Lass deiner Kreativität 

freien Lauf.  

2 - 14 Jahre

Adam by 
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Abmessungen Schnittmuster (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Körperlänge 92 98 104 110 116 125 137 150 160

TU (Taillenumfang) 50 52 53 54 55 57 60 63 66

 HU (Hüftumfang) 56 58 60 62 64 68 72 76 80

TU

HU

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Die Hosenbeine und/oder die Sitzhöhe kannst 
du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest 
und die Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in der folgenden Tabelle sind die Abmessungen des 
Schnittmusters in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis 
zu verstehen. In den Abmessungen für die Breite ist bereits zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) zugunsten des Tragekomforts 
berücksichtigt.

TU

HU

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Seitenlänge* 25,5 27,5 29,5 31,5 33,5 37,5 41,5 5,5 49,5

Taillenumfang mit Gummiband 44 46 48 50 52 56 60 64 68

Taillenumfang ohne Gummiband 56,75 58,75 60,75 62,75 64,5 68,5 72,5 76,5 80,25

Hüftumfang 60,5 62,75 64,75 67 69 73,25 77,5 81,5 85,75

* Inklusive Bund.

   Hier verkürzt oder verlängerst  
du das Schnittmuster

Du wählst die Größe anhand des Taillenumfangs (unabhängig von Alter oder Größe). 
Du wählst die Größe, die dem Hüftumfang am nächsten kommt. Der Taillenumfang 
lässt sich dank des Gummibands im Bund problemlos anpassen. Danach passt du die 
ausgewählte Größe an die dem Alter oder der Größe des Kindes entsprechende Länge 
an, diese findest du in der folgenden Tabelle. 

https://www.fibremood.com/de
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern


4/13#Adam

Stoffempfehlung In Hinblick auf die Stoffe gibt es bei Adam keine Grenzen. Gestrickt oder gewebt, 
beides ist möglich. In einer tollen Farbe oder mit Muster. Alles ist möglich. Es ligt 
an dir, den Schatz im großen Angebot an Sweatshirtstoff, French Terry, Interlock,  
Baumwollköper, Jacquard, Popeline, Tencel usw. zu finden.

Material 

• Nähgarn

• Gummiband (4 cm breit): siehe Tabelle 

• Stoff: siehe Tabelle

Stoff 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Stoffbreite  110 cm 50 55 60 60 75 85 95 105 115

Stoffbreite 140 cm 45 45 50 50 50 70 80 85 95

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

Gummiband 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Länge cm 47 49 51 53 55 59 63 67 71
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 2x

2. Seitenteil: 2x

3. Rückenteil: 2x

4. Tasche: 2x

5. Bund: 1x im Stoffbruch
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

2 - 6 Jahre

STOFFBRUCH

WEBKANTE

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

2 - 6 Jahre
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Schnittmusterteile markieren

an den folgenden Stellen das Schnittmuster-
papier und den Stoff kurz einschneiden

einzelner Einschnitt  

doppelter Einschnitt  

v-förmiger Einschnitt  

8 - 14 Jahre

3

1

4

2

5

STOFFBRUCH

WEBKANTE



8/13#Adam

Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Den geraden Rand des angeschnittenen Besatzes der 
Tasche (4) an den geraden Rand des ST (2) stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

2

4

2

4

VT Vorderteil

RT Rückenteil

ST Seitenteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Gummiband
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Die Tasche an den v-förmigen Einschnitten umfalten oder 
bügeln. Den versäuberten oberen Rand der Tasche an 
die Einschnitte im ST stecken. 0,5 cm neben den Schnitt-
rändern annähen.

2
Das VT (1) und das ST aufeinanderlegen, stecken, die über-
einstimmenden Einschnitte liegen aufeinander, und dann 
annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

Die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln und auf dem VT eine 
Ziernaht in Fußbreite neben der Naht steppen.
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Das RT und das ST aufeinanderlegen, stecken, die über-
einstimmenden Einschnitte liegen aufeinander, und dann 
annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern

Die Nahtzugabe in Richtung RT bügeln und auf dem RT eine 
Ziernaht in Fußbreite neben der Naht steppen. 

3
Die inneren Beinnähte stecken und nähen. 
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln. 

4
Beide Hosenbeine ineinanderschieben, wobei die rechten 
Stoffseiten aufeinanderliegen. Die Sitznaht stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

5
Den Bund (5) in der Breite doppelt nehmen, die rechte Seite 
des Stoffes liegt dabei innen.

Die schmale Seite stecken und nähen.
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Den Bund in der Höhe doppelt nehmen, die rechte Seite 
des Stoffes liegt dabei außen. 

Die beiden Schnittränder des Bunds an die Taillenlinie 
stecken und annähen, die übereinstimmenden Einschnitte 
liegen dabei aufeinander. Dabei lässt du eine Öffnung an 
einer beliebigen Stelle, durch die du später das Gummi-
band ziehen kannst.

Das Gummiband durch den Tunnelzug ziehen.

Die Enden 3 cm breit übereinanderlegen und kreuzförmig 
zusammennähen.

3 cm
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Das Gummiband vollständig in den Tunnel ziehen und die 
Öffnung schließen.

6 

Es gibt 2 Optionen, um den Saum zu versäubern:

Option A 

Den Saum mit einem Overlockstich versäubern.

Die Saumzugabe auf die linke Stoffseite bügeln und  
annähen. 

Option B

Direkt am Rand des Saums entlang nähen und dann noch 
einmal in Fußbreite neben der ersten Naht. 

Die Saumzugabe auf die rechte Stoffseite schlagen. 

Die Saumzugabe an der inneren Beinnaht und den  
Figurnähten annähen.

Optie A

Optie A

Optie B

Optie B

Optie B


