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Ärmel zum Niederknien. Norma hat gut verstanden,  
dass sie großartig sein dürfen. Ihre pompösen Dreiviertelärmel 

haben Volumen an den Schultern, einen Puffeffekt an den 
Handgelenken und gekräuselte Ansätze. Die originelle kurze 

Bluse mit V-Ausschnitt stiehlt mühelos die Show, wenn  
sie zu einer Jeans oder zu einer Hose oder einem Rock  

mit hoher Tail le getragen wird.
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den 
gemessenen oder gewünschten Längen. Die 
Bluse und/oder die Ärmel kannst du verlängern 
oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmusterteile um 
X cm auseinanderziehst oder übereinanderlegst. 
Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen 
des Schnittmusters in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff 
und sind als Hinweis zu verstehen. In den Abmessungen 
für die Breite sind zusätzliche cm (zusätzlich zu den 
reinen Körpermaßen) zugunsten des Tragekomforts und 
eines bestimmten Schnitts (= locker) enthalten. Je nach 
gewünschtem Schnitt kannst du dich entscheiden, eventuell 
eine Größe kleiner oder größer als die ausgewählte Größe 
zu nähen. 

TU

BU

 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge 53,5 53,75 54 54,25 54,5 54,75 55 55,25 55,75 56,25 56,75 57,25 57,75 58,25

Ärmellänge* 50,5 51 51,5 52 52,75 53,25 53,75 54,25 55,75 56,5 57 57,75 58,25 59

Brustumfang 87,25 91,25 95,5 99,5 103,5 107,5 111,5 115,5 121,5 127,5 133,75 139,75 145,75 151,75

Taillenumfang 80,5 84,75 88,75 92,5 96 99,5 103,25 106,75 113,25 118,75 124,5 130 135,5 141,25

Saumumfang 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Umfang  
Ärmelbündchen

24,25 25 25,75 26,5 27,25 28 28,75 29,5 30,25 31,25 32 32,75 33,5 34,25

* Inklusive der Schulterlänge und Ärmelbündchen. 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TU (Taillenumfang) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Die Größe wählst du am besten anhand des Brustumfangs. Ist dein Taillen- oder Hüftumfang größer 
als der dazugehörende Umfang in der Größentabelle, dann prüfe die Abmessungen des Taillen- und 
Saumumfangs in der folgenden Tabelle, um zu bestätigen, dass ausreichend Platz ist oder dass 
du diese Größen anpassen musst. Das kannst du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen 
des Schnittmusters von der Linie der einen Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

HU
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Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 80 cm

•	 Knöpfe (Ø 1,1 cm): 4

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffempfehlung 
Es kommt eine Vielzahl von Stoffen in Frage, aber es ist natürlich klar, dass du für 
Statement-Ärmel einen festen Stoff benötigst: Popeline, Rohseide, Nylon, Organza ... 
Blusen aus Organza mit einem Top mit Spaghetti-Trägern darunter sind übrigens ein 
großer Trend. Verwendest du doch lieber einen dünneren Stoff? Beispielsweise mit 
einem Voile aus Baumwolle, Musselin oder einem dünnen Viskosestoff wird Norma 
fließender und weniger voluminös.

Stoff 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 110 cm cm 140 140 180 185 195 205 210 215 220 220 225 225 225 235

Stoffbreite 140 cm cm 105 105 110 110 110 110 115 140 145 145 150 190 200 205

 Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1.	 Vorderteil: 2x   

2.	 Rückenteil: 1x im Stoffbruch

3.	 Ärmel: 2x 

4.	 Ärmelbündchen: 2x   

5.	 Besatz VT: 2x        

6.	 Besatz RT: 1x im Stoffbruch

Materialar t 

Stoff 

Bügelvl ies 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 110 cm

1
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32 - 34
STOFFBRUCH

WEBKANTE

6
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36 - 40
STOFFBRUCH

WEBKANTE

3
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WEBKANTE

WEBKANTE
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6

1

2

4

5

STOFFBRUCH

WEBKANTE

3

3

WEBKANTE

WEBKANTE



7/14#Norma

Schnittmusterteile markieren

Stoffplan für einen einfarbigen Stoff 
Stoffbreite 140 cm

an den folgenden Stellen das  
Schnittmusterpapier und den  
Stoff am Rand kurz einschneiden

einzelner Einschnitt 

doppelter Einschnitt 

v-förmiger Einschnitt 

 
die folgenden Punkte im Stoff  
mit einem Heftfaden markieren

  
Markierung im Stoff

   
(Druck-)Knopf

  Knopfloch

6

1

2
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5

32 - 44
STOFFBRUCH

WEBKANTE
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46 - 52

STOFFBRUCH

WEBKANTE
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WEBKANTE
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WEBKANTE
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

RVT Rechtes Vordertei l  

LVT Linkes Vordertei l    

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

1
Die Schulter- und Seitennähte des VT (1) und des RT (2) 
mit einem Overlockstich versäubern. 

1

2
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Die Schulternähte stecken, nähen und die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

2	
Die Schulternähte des Besatzes VT (5) und des Besatzes 
RT (6) mit einem Overlockstich versäubern. 

Die Schulternähte stecken, nähen und die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

Die markierten Seiten des Besatzes mit einem Overlock-
stich versäubern.
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Den Besatz an die Halslinie stecken und annähen. 

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen.

Die Nahtzugabe des Halsausschnitts an mehreren Stellen 
dreieckig einschneiden, um eine schöne Rundung zu 
bekommen.

Den Besatz und die darunter liegende Nahtzugabe zur 
Seite schlagen und auf dem Besatz direkt neben der Naht 
durch alle Stoffschichten (= Besatz und darunter liegende 
Nahtzugabe) hindurch steppen.
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Den Besatz auf die linke Stoffseite des Arbeitsstückes 
falten. Den Besatz in Höhe der Schulternähte mit einigen 
Stichen annähen.

3
Die seitlichen Ränder des Ärmels mit einem Overlockstich 
versäubern. 

Am oberen Rand des Ärmels 2 parallele Nähte mit einer 
großen Stichlänge und einer niedrigen Fadenspannung 
steppen, jeweils etwas über die Einschnitte hinaus.

Vorsichtig an den Fadenenden ziehen, so dass sich der
Stoff kräuselt. Die Kräusel vorläufig annähen.

3

3

3
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Den oberen Rand des Ärmels (= Ärmelkopf)  an 
den Armausschni t t  s tecken und annähen, d ie 
übereinstimmenden Einschnitte liegen aufeinander. Der 
einzelne Einschnitt markiert das VT, der doppelte das RT. 
Der oberste einzelne Einschnitt liegt auf der Schulternaht. 

Den "überschüssigen" Stoff gleichmäßig zwischen den 
anderen einzelnen Einschnitten verteilen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern

4 
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken, nähen und 
anschließend die Nahtzugabe auseinander bügeln.

5
Die Manschette (4) der Länge nach doppelt nehmen, um 
eine Umbruchlinie zu erhalten. Die rechte Stoffseite liegt 
außen.

3

1 2

4
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1 cm

4
4

Die Manschette in der Breite doppelt nehmen, die rechte
Stoffseite liegt innen. Die Seitennaht stecken und nähen.
Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den Rand ohne Einschnitte 1 cm breit auf die linke 
Stoffseite bügeln.

Mit einer großen Stichlänge und einer niedrigen 
Fadenspannung 2 parallele Nähte am unteren Rand des 
Ärmels steppen.

Vorsichtig an den Kräuselfäden ziehen, so dass der Stoff 
sich kräuselt. Der untere Rand des Ärmels muss an die 
Manschette passen.

Die Manschette in den Ärmel schieben, den nicht 
umgebügelten Schnittrand der Manschette auf der 
Innenseite (= die linke Stoffseite) an den unteren Rand 
des Ärmels stecken. Die Kräusel gleichmäßig verteilen. 
Annähen. Die Kräuselfäden danach entfernen.

Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Ärmels 
wenden. Die Umbruchlinie direkt auf die Naht legen. Direkt 
am Rand entlang annähen.
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6 
Die Saumzugabe an den v-förmigen Einschnitten umbügeln
und wieder nach unten falten.

Den Schnittrand an die vorgebügelte Umbruchlinie legen 
und noch einmal falten.

Direkt am Rand entlang annähen.

7	
Die Knöpfe an den markierten Stellen annähen. Der 
oberste und der unterste Knopf sind im Schnittmuster 
angegeben. Die anderen Knöpfe gleichmäßig verteilen.

Die waagerechten Knopflöcher werden passend zu den 
Positionen der Knöpfe eingenäht.

TIP
P

Einen 
Streifen Tüll 

kräuseln und an 
die Nahtzugabe des 
Ärmels in Höhe der 
Schulter nähen, um 
den Stoff zusätzlich 

zu verstärken und 
mehr Volumen zu 

erzeugen. 


