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Mika ist ein absolutes Must-have! Dieses weite Sweatshirt 
mit Rundhals - und dem typischen dreieckigen Einsatz - hat 

Raglanärmel und fällt locker, ist aber nicht oversized.  
Du nähst ihn auf Wunsch etwas länger oder kürzer: Bis über 
die Hüften oder cropped, um ihn zu einem Rock oder einer 

Hose mit hoher Tail le zu tragen. Wähle deine Lieblingsfarbe 
und verziere es eventuell  noch mit Stickereien. Schöne 

Vorlagen von Rose Celadon findest du hier.

XS - XXXL

Mika by 

http://www.fibremood.com/en/diy-rose
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Abmessungen (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 67,75 69 70 71,25 74 75,5 77,25

Ärmellänge* 69,5 71 72,75 74,25 76 77,5 79

Brustumfang 100,25 108,25 116,25 124,25 134,25 146,25 158,25

Umfang Ärmelbündchen 76,5 83,5 90,25 97 105,75 116,5 127,5

* Inklusive der Schulterlänge und Ärmelbündchen. 

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen 
mit den gemessenen oder gewünschten 
Längen. Das Sweatshirt  und/oder 
die Ärmel kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmusterteile 
um X cm auseinanderziehst  oder 
übereinanderlegst. Achte darauf, dass die 
VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte 
gerade fortlaufen.

Bei diesem Modell wählst du die Größe am besten anhand des Brustumfangs. Du wählst die Größe, 
die dem Brustumfang am nächsten kommt. 

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die 
Abmessungen des Schnittmusters in Abhängigkeit 
vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. In den Maßen für die Breite ist zusätzliche 
Weite (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
für Tragekomfort und einen bestimmten Schnitt 
enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt kannst du 
dich entscheiden, eine Größe kleiner oder größer als 
die ausgewählte Größe zu nähen.

Größentabelle (in cm)

Größe 
XS S M L XL XXL XXXL

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

Körperlänge 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

BU (Brustumfang) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (Hüftumfang) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

HU

BU

 Hier verkürzt oder verlängerst du das Schnittmuster

https://www.fibremood.com/nl/patronen-verkorten-en-verlengen
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Material 

Stoffempfehlung Nur weil es sich um ein Sweatshirt handelt, musst du nicht unbedingt einen weich 
fallenden oder festen Sweatshirtstoff verwenden. Interlock und Neopren zum Beispiel 
sind für dieses Modell auch interessant. Du brauchst (gerippten) Bündchenstoff, um 
den Halsausschnitt, die Ärmel und den Saum zu versäubern. 

Stoff XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm cm 160 180 185 195 205 225 250

Stoffbreite 140 cm cm 125 130 135 160 175 190 200

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf Seite 6 dieser Arbeitsanleitung.

• Nähgarn

• Bündchenstoff (35 cm breit): 60 cm

• Stoff: siehe Tabelle
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

Materialar t 

Stoff 

Bündchenstoff

1. Vorderteil: 1x im Stoffbruch  

2. Rückenteil: 1x im Stoffbruch  

3. Ärmel: 2x 

4. VT Einsatz: 1x im Stoffbruch 

5. Halsbündchen: 1x im Stoffbruch   

6. Ärmelbündchen: 2x  

7. Saumbund: 2x im Stoffbruch   
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Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 110 cm und Bünd-
genstoff von 35 cm
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Schnittmusterteile markieren

XS - XXXL

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 110 cm und Bündgen-
stoff von 35 cm 
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Bündchenstoff
 

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

an den folgenden Stel len das 
Schnittmusterpapier und den 
Stoff am Rand kurz einschneiden

einzelner Einschnitt 

doppelter Einschnitt 

v-förmiger Einschnitt 

 
die folgenden Punkte im Stoff 
mit einem Heftfaden markieren

  
Markierung im Stoff
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bündchenstoff

1
Den VT Einsatz (4) mit der rechten Stoffseite nach oben 
auf das VT (1) stecken, die Markierungen liegen aufein-
ander. Die Ecke liegt auf dem Heftfaden, die v-förmigen 
Einschnitte für die VM liegen aufeinander. Am Schnittrand 
mit einem kleinen Zickzackstich annähen. An der Ecke 
jeweils ein Stück weiter nähen.

In der Arbeitsanleitung wird erläutert, wie du das Sweatshirt nähst,  
wenn du keine Overlockmaschine hast. Du wählst auf deiner Nähmaschine  

einen elastischen Stich aus, um die Nähte zu nähen, und einen Overlockstich  
zum Versäubern der Schnittränder. Das Sweatshirt kann auch nur mit einer 
Overlockmaschine mit 4 Fäden genäht werden, das heißt mit 2 Greiferfäden  

und 2 Nadelfäden. Die Schnittränder werden versäubert und gleichzeitig  
werden die Nähte zusammengenäht. Die Nähte bleiben elastisch. 

TIPP
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Die Seite des Ärmels (3) mit dem einzelnen Einschnitt an 
das VT (1) stecken und nähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen dabei aufeinander.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
bügeln.

Die Seite des Ärmels (3) mit den doppelten Einschnitten 
an das RT (2) stecken und nähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen dabei aufeinander .

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels 
bügeln.
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2
Das Halsbündchen (5) in der Breite doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt innen. Die RM-Naht stecken 
und nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Das Halsbündchen der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen.

Beide Schnittränder des Halsbündchens an die Hals-
linie stecken und nähen. Die RM-Naht des Halsbünd-
chens liegt auf dem v-förmigen Einschnitt im RT, 
die Einschnitte im Halsbündchen auf denen in den  
Ärmeln, die die Schulter markieren. Der Umfang des 
Halsbündchens ist kleiner als der Halsausschnitts.  
Du dehnst das Halsbündchen also etwas.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

3
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen.
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Die Schnittränder zusammen versäubern.

4
Die schmale Seite der Ärmelbündchen (6) nähen und die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

Das Halsbündchen der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen.

Beide Schnittränder des Ärmelbündchens an den unteren 
 Rand des Ärmels stecken und annähen. Achte darauf, 
 dass die Nähte und Einschnitte übereinanderliegen. 
Das Ärmelbündchen hat einen kleineren Umfang als der  
Ärmelsaum. Das heißt du dehnst das Ärmelbündchen  
etwas am Ärmelsaum.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.
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5
Die Seitennähte des Saumbündchens (7) stecken und  
nähen und die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den Saumbund der Länge nach doppelt nehmen, die rech-
te Seite des Stoffes liegt außen.

Beide Schnittränder des Saumbunds an den unteren Rand 
des Sweatshirts stecken und annähen. Achte darauf, dass 
die Nähte und die Markierungen übereinanderliegen.  
Der Umfang des Saumbunds ist kleiner als der des  
Arbeitsstückes. Das heißt, du dehnst den Saumbund am 
unteren Rand des Arbeitsstückes etwas.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

1

7

1

7

7


