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Regenjacke? Excuse me?! Das Oversize-Modell Martha beweist mit 
Klasse, dass es ein echter Trenchcoat ist. Doppelte Knopfleiste, 
Gürtel in der Taille, Schulterstücke in Vorder- und Rückenteil. 

Anmutig dank des Schlitzes in der Mitte des Rückenteils und der 
gepaspelten eingesetzten Taschen. Die Schulterklappen wirken 

kraftvoll. Kurz gesagt: Dieser hübsche Mantel hat den richtigen 
Look und passt perfekt in das aktuelle Stadtbild. 

XS - XXXL

Martha by 
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle (in cm)

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 121,25 122,75 124 125,25 128 130 131,75

Ärmellänge* 67,25 69 71 72,75 76,25 79 81,5

Brustumfang 106,5 114,5 122,5 130,5 140,5 152,5 164,5

Hüftumfang 109 117,25 125,25 133,5 143,5 155,75 167,75

* Inklusive der Schulterlänge. 

ACHTUNG

Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den 
gemessenen oder gewünschten Längen. Die Jacke 
und/oder die Ärmel kannst du verlängern oder 
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe 
der markierten doppelten Linie durchschneidest und 
die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst 
oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, 
die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größe XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

BU 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TU 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Büste messen.
Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

Bei diesem Modell wählst du die Größe am besten anhand des Brustumfangs. Du wählst die Größe, 
die dem Brustumfang am nächsten kommt. Der Hüftumfang lässt sich problemlos anpassen, indem 
du beim Übertragen der Linie der einen Größe zur Linie der anderen Größe übergehst. 

HU

TU

BU

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des Schnittmusters 
in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. 
In den Maßen für die Breite ist zusätzliche Weite enthalten (zusätzliche zu 
den reinen Körpermaßen), um einen anliegenden Schnitt zu erhalten und 
den Tragekomfort zu verbessern. Je nach Wunsch kannst du dich eventuell 
für eine kleinere oder größere Größe als die Größe, die den Körpermaßen 
entspricht, entscheiden.

   hier verkürzt oder 
verlängerst du das Muster
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Stoffempfehlung Gabardine ist der Trenchcoatstoff schlechthin. Dies ist ein dicht gewebter, glatter Stoff mit 
feinen schrägen Linien. Der Stoff ist so dicht gewebt, dass er kaum Regen durchlässt. Ein 
Gabardinestoff kann aus Woll- oder Baumwollgarn gewebt sein, oder aus einer Mischung 
eines dieser Garne mit Polyester oder Polyamid. Überlege dir vorher, ob du Martha als 
trendiges Modell oder als Regenjacke nähen möchtest. Denn eine echte Regenjacke nähst 
du natürlich aus Regenjackenstoff. 

Material 

• Nähgarn

• Bügelvlies: 

   min. 5 cm (bei schweren, festen Stoffen)

   max. 180 cm (für leichte, weich fallende Stoffe)

• Knöpfe (Ø 2,5 cm): 4 (+ evtl. 2 Knöpfe für die Schulterklappen) 

• Stoff: siehe Tabelle

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 110 cm 540 550 560 570 590 640 690

Stoffbreite 140 cm 390 390 400 460 480 490 505

Den dazugehörenden Stoffplan findest du ab Seite 6 der Arbeitsanleitung.
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 2x 

2. Rückenteil: 2x

3. Ärmel VT: 2x

4. Ärmel RT: 2x

5. Schulterstück VT: 2x

6. Schulterstück RT: 1x im Stoffbruch

7. Kragensteg: 2x im Stoffbruch

8. Kragen: 2x im Stoffbruch

9. Klappe: 2x

10. Taschenfutter: 2x

11. Tascheneingriff: 2x

12. Schulterklappe: 4x

13. Band Ärmel: 4x

14. Gürtelschlaufen: 1x

15. Besatz VT: 2x

16. Besatz RT: 1x im Stoffbruch

17. Gürtel: 2x

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoff seite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 110 cm
XS - XL
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ACHTUNG

Das Schnittteil 14 benötigst du nur einmal.
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Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm
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ACHTUNG

Das Schnittteil 14 benötigst du nur einmal.

• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen 
mit einem einzelnen senkrechten Strich (I) und einem 
doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der ver-
säuberten Saumlinie eine Ecke aus dem Stoff schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine klei-
ne Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die Mitte der Teile 
zu kennzeichnen.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde  
auf den verwendeten Stoff angepasst. 

Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts  
aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RRT rechtes Rückentei l    

LRT linkes Rückentei l       

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

1
Die Seitennähte des VT (1) mit einem Overlockstich  
versäubern.

1
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Die Klappe (9) doppelt nehmen, die rechten Stoffseiten 
liegen aufeinander. 

Die schmalen Seiten nähen. Die Ecken einkürzen und 
wieder auf die rechte Stoffseite wenden.

Eine Ziernaht in Fußbreite neben den versäuberten Rändern 
steppen.

Die Schnittränder der Klappe zwischen die Heftfäden 
des Taschenfutters legen, gleichauf mit dem Rand des 
Taschenfutters. Die spätere rechte Stoffseite der Klappe 
liegt oben. Im Abstand von 0,5 cm annähen.

Taschenfutter + Klappe wenden, sodass das Taschenfutter 
mit der linken Stoffseite oben und die Klappe unten liegt. 

Die Heftfäden des Taschenfutters (+ Klappe) auf den 
untersten Heftfaden im VT legen und die Teile stecken. 
Zwischen den Heftfäden 1 cm neben dem Schnittrand 
annähen. 
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Die Heftfäden des Tascheneingriffs (11) (mit der rechten 
Stoffseite nach unten) auf den obersten Heftfaden im VT 
legen und stecken. Zwischen den Heftfäden 1 cm neben 
dem Schnittrand annähen.

Das Arbeitsstück umdrehen und mit einer feinen Schere 
den Stoff zwischen den beiden Nähten bis kurz vor die 
Endpunkte beider Nähte einschneiden. Ab hier schräg bis 
zum letzten Stich der Naht schneiden.

Die Taschenteile + die Dreiecke (entstanden beim Ein-
schneiden) auf der rechten Stoffseite auf die linke Stoff-
seite des VT drücken.

Alle Teile (Klappe + Taschenteile) sorgfältig auf die rechte 
Stoffseite des VT legen.

1

10

11

1

10

11

101 cm

1

1

10

11

1

9



11/25#Martha

Das VT zur Seite schlagen und den Umriss der Taschen-
teile (+ die Dreiecke, die durch das schräge Einschneiden 
entstanden sind) 1,5 cm neben dem Rand nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Die Taschenteile zur Seite schlagen und auf dem Vorder-
teil eine Ziernaht 2 mm unterhalb der Naht der Klappe 
steppen.

Die seitlichen Ränder der Klappe 2 mm neben dem Rand 
an das VT nähen.
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2
Ein Stück des Schlitzes vom LRT (2) an der im Schnittmuster 
markierten Linie abschneiden.

Die Seitennähte und den geraden Rand des Schlitzes mit 
einem Overlockstich versäubern.

5 cm des Schlitzes des RRT auf die linke Stoffseite bügeln.

22
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Die RM-Naht und die schräge Seite des Schlitzes jeweils 
mit einem Overlockstich versäubern. 

Beide Teile des RT rechts auf rechts aufeinander legen, 
stecken und die RM-Naht sowie den oberen Rand des 
Schlitzes zusammennähen.

Beide Teile des RT mit den rechten Stoffseiten nach oben 
hinlegen. Die Schlitzzugabe des LRT umbügeln. 

22
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22
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Auf dem LRT eine Ziernaht 2 mm neben der RM-Naht 
steppen. Auch den schrägen oberen Rand des Schlitzes 
annähen. 

3
Die Seitennähte stecken und nähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln.

Die Seitennähte der Schulterstücke des VT (5) und des RT 
(6) mit einem Overlockstich versäubern. 
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Die Seitennähte der Schulterstücke stecken und nähen. 
Die Nahtzugaben auseinander bügeln.

Die Saumzugabe (= 1,5 cm) umbügeln und wieder öffnen. 

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten. 

Dann noch einmal an der gebügelten Umbruchlinie falten.

Direkt am Rand entlang annähen. 

Den Armausschnitt  der Schulterstücke an den 
Armausschnitt des Mantel stecken, die rechte Stoffseite 
beider Teile liegt oben, und in Fußbreite zusammennähen.
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4
Den gebogenen Rand des Ärmels VT (3) und des Ärmels 
RT (4) stecken und annähen. Die Schnittränder zusammen 
mit einem Overlockstich versäubern. 

Die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels VT bügeln. Auf 
dem Ärmel VT eine Ziernaht 2 mm neben der Naht steppen. 

Die Schulterklappen (12) rechts auf rechts aufeinander 
legen und rundum zusammennähen, nur am unteren Rand 
eine Öffnung zum Wenden lassen. Wenden und eine Zier-
naht in Fußbreite an den markierten Rändern steppen.

0,5 cm des Schnittrands auf die rechte Stoffseite bügeln.
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Die Falte der Schulterklappe an der markierten Stelle oben 
an den oberen Rand des Ärmels stecken. Die Spitze der 
Schulterklappe zeigt in Richtung des unteren Randes des 
Ärmels. In Fußbreite annähen.

Die Schulterklappe wieder nach oben schlagen und durch 
alle Stoffschichten hindurch annähen.

1 lange Seite der Gürtelschlaufen mit einem Overlockstich 
versäubern. Danach die andere lange Seite 0,5 cm breit 
nach innen bügeln. Den versäuberten Rand darüber bügeln. 
Auf beiden Seiten 2 mm vom Rand entfernt annähen.

Den Streifen der Gürtelschlaufen in Stücke schneiden. 
2 Stücke à 7,5 cm und 2 à 9,5 cm. Die kurzen Stücke sind 
die Schlaufen für die Schulterklappe, die langen die für 
den Gürtel.

Die Gürtelschlaufe auf beiden Seiten 1 cm breit umfalten.
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An der markierten Stelle an den Ärmel nähen.

Die Bänder für die Ärmel (13) mit der rechten Stoffseite 
nach innen doppelt nehmen und die markierten Seiten 
nähen. 

Danach wenden.

Die Schnittränder der Bänder an die markierte Stelle 
stecken und in Fußbreite annähen.
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Die Schnittränder am seitlichen Rand des Ärmels mit einem 
Overlockstich versäubern.

Die Unterarmnähte stecken und nähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln.

Den Saum mit einem Overlockstich versäubern.

Die Saumzugabe umbügeln und annähen. Achte aber darauf, 
die Bänder nicht mit anzunähen. Das heißt, du kannst nicht 
in einer einzigen Bewegung rundum nähen.
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Den Armausschnitt des Ärmels an das Arbeitsstück stecken, 
die Einschnitte liegen aufeinander, und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Auf dem VT und dem RT eine Ziernaht 2 mm neben dem 
Rand steppen. 

5
Die markierten Seiten beider Kragenteile (8) stecken und 
nähen.

Die Rundungen einkürzen und wenden.
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Eine Ziernaht in Fußbreite steppen.

Beide Teile des Kragenstegs (7) rechts auf rechts aufein-
ander legen. Den Kragen dazwischen schieben. 

Zusammennähen und die Ecken einkürzen.

Wenden und 2 mm neben dem Rand eine Ziernaht steppen.

Den Kragen rechts auf rechts an den Halsausschnitt des 
Arbeitsstückes stecken und annähen. Achte darauf, dass 
die Einschnitte übereinander liegen, der versäuberte Rand 
des Kragens liegt auf dem Einschnitt im VT.

6
Die Schulternähte des Besatzes VT (15) und des Besatzes 
RT (16) mit einem Overlockstich versäubern.
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Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die Naht-
zugaben auseinander bügeln.

Die markierten Seiten des Besatzes mit einem Overlock-
stich versäubern.

Den Saum des Arbeitsstückes mit einem Overlockstich 
versäubern. 

Die VM- und die Halslinien des Arbeitsstückes und des 
Besatzes stecken und rundum annähen. Die Nahtzugaben 
einkürzen und den Besatz auf die linke Stoffseite des 
Arbeitsstückes wenden. Alle Ecken sorgfältig nach außen 
schieben und die Naht bügeln.
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Den Saum (des Besatzes und den des Arbeitsstückes) 4 cm 
vom Rand entfernt annähen und auf die rechte Stoffseite 
wenden.

Am Schlitz in der RM den angeschnittenen Beleg auf die 
rechte Stoffseite falten. 4 cm vom Schnittrand entfernt 
annähen. 

Die Saumzugabe umbügeln und annähen. 
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17

17 17

Auf dem VT und dem Besatz eine Ziernaht in Fußbreite 
steppen.

7
Beide Teile des Gürtels rechts auf rechts aufeinander legen 
und zusammennähen. Die Nahtzugabe auseinander 
bügeln.

Den Gürtel der Länge nach doppelt nehmen, die rechten 
Stoffseiten liegen aufeinander. Rundum zusammennähen, 
aber eine kleine Öffnung zum Wenden lassen.

Den Gürtel auf die rechte Stoffseite wenden und rundum 
eine ZIernaht in Fußbreite steppen.

Die Gürtelschlaufen an den markierten Stellen in der 
Seitennaht des Mantels befestigen.
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8
Die Knopflöcher nähen und die Knöpfe an die vorgesehenen 
Stellen nähen.


