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Eine Hose für Mädchen, die sowohl schick als auch verspielt 
aussieht? Die gibt es! Oder zumindest bald, wenn du dich 

jetzt an dieses schöne Paperbag-Modell  wagst. 
Ada ist hochgeschnitten, mit einem Gummiband im Rücken 
und Falten in der Tail le. Als Gürtel wählst du ein Band aus 

demselben Stoff oder mit einem anderen Print. Eine Kordel ist 
auch eine schöne Option, eventuell  in einer Kontrastfarbe. 

Das Ergebnis ist superbequem und du bist dennoch gut 
angezogen. Oder sportl ich, wenn die Hosenbeine bis 
in Höhe der Knöchel aufgerollt werden. You go girl!

2 - 14 Jahre

Ada by 
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle (in cm)

ACHTUNG

Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Alter (Jahre) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

TU 50 52 53 54 55 57 60 63 66

 HU 56 58 60 62 64 68 72 76 80

Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen.
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen. 

TU

HU

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder 
gewünschten Längen. Die Hosenbeine und/oder die Sitzhöhe kannst 
du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und die 
Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder übereinander 
legst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte 
gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des Schnittmus-
ters in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu ver-
stehen. In den Maßen für die Breite ist zusätzlicher Raum (zusätzlich zu den 
reinen Körpermaßen) für Tragekomfort und einen bestimmten Schnitt (eng 
anliegend, locker oder oversized) enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt 
kannst du dich entscheiden, eine Größe kleiner oder größer als die ausge-
wählte Größe zu nähen.

Bei diesem Modell wählst du die Größe am besten anhand deines Hüftumfangs. Du 
wählst die Größe, die deinem Hüftumfang am nächsten kommt. Der Taillenumfang 
lässt sich problemlos anpassen, indem du beim Übertragen der Linie der einen 
Größe zur Linie der anderen Größe übergehst. 

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Seitenlänge* 48,75 53,25 57,75 62,25 66,75 75,75 84,75 93,75 102,75

innere Beinlänge 24,5 28,5 32,5 36,5 40,5 48,5 56,5 64,5 72,5

Taillenumfang** 54,25 56,25 57,5 58,5 59,5 61,5 64,75 67,75 70,75

Hüftumfang 90,5 92,5 94,25 96 97,75 101,25 105,25 109,25 113,5

* Denke daran, dass diese Länge 3 cm höher ist als die Taille.
** Mit Gummiband

   hier verkürzt oder 
verlängerst du das Muster
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Stoffempfehlung 
Für die Hose Ada wählst du am besten einen einigermaßen festen Stoff, der sich aber 
gleichzeitig angenehm tragen lässt. Bei einem weich fallenden Stoff werden die Falten 
(der Paperbag-Effekt) weniger gut zur Geltung kommen. Ein Baumwolltwill oder Baum-
wollköper mit etwas Stretch ist ideal. Leinen ist auch möglich. Die Hose sieht in einem 
einfarbigen Stoff schön aus, da die Details der Hose besonders betont werden können. 
Aber ein Stoff mit Streifen oder Karos führt auch zu einem coolen Ergebnis!

Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: max. 25 cm 

•	 Gummiband (3 cm breit): siehe Tabelle

•	 Stoff: siehe Tabelle

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

2 3 4 5 6 8 10 12 14

Stoffbreite 110 cm 105 115 130 140 155 180 200 215 235

Stoffbreite 140 cm 80 85 90 95 95 110 150 180 195

Den dazugehörenden Stoffplan findest du ab Seite 6 der Arbeitsanleitung.

Gummiband (in cm) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

3 cm breit 27,5 28,5 29 29,5 30 31 32,5 34 35,5
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 2x 

2. Rückenteil: 2x

3. Bindegürtel: 2x 

4. Gürtelschlaufen: 1x 

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 110 cm
2 - 6 Jahre

STOFFBRUCH

WEBKANTE
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8 - 14 Jahre
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

ACHTUNG

Das Schnittteil 4 benötigst du nur einmal.

ACHTUNG

Das Schnittteil 4 benötigst du nur einmal.

2 - 10 Jahre
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

ACHTUNG

Das Schnittteil 4 benötigst du nur einmal.
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• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen, die mit einem senkrechten Strich (I) markiert 
sind, kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem 
Stoff schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die 
Mitte der Teile zu kennzeichnen.

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

1

2

3

4

12 - 14 Jahre

ACHTUNG

Das Schnittteil 4 benötigst du nur einmal.

STOFFBRUCH

WEBKANTE
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde 
auf den verwendeten Stoff angepasst. 

Die Teile l iegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 
aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

VM vordere Mitte

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

Gummiband

1
Die Teile des Bindegürtels (3) der Länge nach doppelt neh-
men, die rechte Seite des Stoffes liegt innen. Die gekenn-
zeichneten Seiten nähen. 

Den Bindegürtel danach wenden. 

3

3

3
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Die Seitennähte des VT (1) und des RT (2) stecken und 
nähen. Die versäuberten Bänder zwischen die Seitennähte 
beider Teile schieben, den Einschnitte liegen aufeinander 
und die Schnittränder liegen gleichauf. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

2
Die inneren Beinnähte beider Hosenbeine stecken und 
nähen.

3
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

3
Beide Hosenbeine ineinander schieben, wobei die rechten 
Stoffseiten aufeinanderliegen. Die Sitznaht stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

4
Den Rand des angeschnittenen Belegs der Taille mit einem 
Overlockstich versäubern.
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Den angeschnittenen Beleg der Taille am v-förmigen 
Einschnitt auf die linke Stoffseite bügeln.

Den Tunnel im RT bildest du, indem du 3 cm neben dem 
(umgebügelten) oberen Rand eine erste Ziernaht steppst.

Dann steppst du eine zweite Ziernaht 4 cm neben der 
ersten Naht, dies ist die unterste Naht des Tunnelzugs.

Das Gummiband über die Öffnung in der Naht durch den 
Tunnel ziehen.

3
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Die Enden des Gummibands auf der Innenseite des 
Arbeitsstückes an die Nahtzugabe der Seitennaht stecken 
und dann annähen.

5
Die Falten im VT bildest du, indem du die Heftfäden jeweils 
aufeinander legst, wobei die rechten Stoffseiten innen 
liegen. 

Die Falten senkrecht von Heftfaden zu Heftfaden annähen.

Das Arbeitsstück wenden, sodass die linke Stoffseite des 
VT oben liegt. Die Faltenzugabe in Richtung VM bügeln.

Die Faltenzugabe auf der linken Stoffseite mit einigen 
Stichen annähen.
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6
Die Gürtelschlaufen (4) der Länge nach doppelt nehmen, 
die rechte Seite des Stoffes liegt innen. Die lange Seite 
zunähen.

Wenden und auf beiden Seiten eine Ziernaht am Rand ent-
lang steppen.

In zwei gleiche Teile schneiden.

Den oberen und den unteren Rand jeweils 1 cm breit 
umbügeln.

Die Gürtelschlaufen in Höhe des Heftfadens direkt neben 
der äußersten Falte an das VT stecken. 2 mm neben dem 
Rand annähen.

7
Die Saumzugabe an den v-förmigen Einschnitten umbügeln 
und danach wieder auseinanderfalten.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten.

Direkt am Rand entlang annähen.
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