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Regenjas? Excuse me?! Oversized model Martha bewijst met 
klasse dat ze een echte trenchcoat is. Dubbele knopenrij, 

r iem in de tail le, schouderstukken in voor- en rugpand. 
Gracieus dankzij  de split in het midden van de rug en de 

gebiesde steekzakken. Schouderpatten zorgen voor power. 
Kortom: deze knappe mantel heeft dé looks en 

past perfect in het huidige straatbeeld. 

XS - XXXL
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afmetingen (in cm)

matentabel (in cm)

maat XS S M L XL XXL XXXL

lengte 121,25 122,75 124 125,25 128 130 131,75

mouwlengte* 67,25 69 71 72,75 76,25 79 81,5

borstomtrek 106,5 114,5 122,5 130,5 140,5 152,5 164,5

heupomtrek 109 117,25 125,25 133,5 143,5 155,75 167,75

* Inclusief de schouderlengte. 

LET OP

Pas het stofverbruik aan volgens deze aanpassingen. 

Vergelijk de opgegeven lengtes met de opgemeten 
of gewenste lengtes. Verleng of verkort de jas en/
of de mouwen door de patroondelen door te knippen 
ter hoogte van de aangeduide dubbele lijnen en de 
patroondelen x-aantal cm uit elkaar te schuiven of 
over elkaar te leggen als nodig. Zorg dat de MV-, MR-
lijn en zijnaden telkens mooi rechtdoor lopen.

maat XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

BO 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TO 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HO 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Borstomtrek (BO): meet horizontaal op het breedste punt van de buste.
Tailleomtrek (TO): meet horizontaal op het smalste punt van het lichaam. 
Heupomtrek (HO): meet horizontaal op het breedste punt van het onderlichaam.

Je kiest voor dit model best de maat op basis van je borstomtrek. Je kiest de maat waarbij je 
borstomtrek het dichtste aanleunt. De heupomtrek is gemakkelijk aan te passen door bij het 
doortekenen van de lijn van de ene maat over te gaan naar de lijn van een andere maat. 

HO

TO

BO

De afmetingen in deze tabel zijn de afmetingen van het patroon in functie 
van de gebruikte stof en dienen als referentie. In de breedtematen zit extra 
ruimte (bovenop de zuivere lichaamsmaten) om een aansluitende snit te 
bekomen en omwille van het draagcomfort.  Afhankelijk van jouw voorkeur 
kan er gekozen worden om eventueel een maat kleiner of groter te maken 
dan de geselecteerde maat volgens de lichaamsmaten.

   hier verkort of 
verleng je het patroon
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stofadvies Gabardine is dé trenchcoatstof bij uitstek. Gabardine is een dicht geweven gladde stof met fijne 
schuine lijnen. De stof is zo dichtgeweven dat ze bijna geen regen doorlaat. Een gabardine stof 
kan geweven zijn van wollen of katoenen garens of van een mengsel van één van deze garens met 
polyester of polyamide. Bedenk vooraf of je de Martha als trenditem of als regenjas wil maken. 
Want een echte regenjas maak je natuurlijk in regenjasstof. 

benodigdheden 

• Naaigaren

• Strijkbare tussenvoering: 

   min. 5 cm (te gebruiken bij zware, stugge stoffen)

   max. 180 cm (te gebruiken bij lichte, soepelvallende stoffen)

• Knopen (Ø 2,5 cm): 4 (+ ev. 2 knopen voor schouderpatten) 

• Stof: zie tabel

stofverbruik (in cm) 
standaard

XS S M L XL XXL XXXL

stofbreedte 110 cm 540 550 560 570 590 640 690

stofbreedte 140 cm 390 390 400 460 480 490 505

Het bijhorende stofplan vind je vanaf pagina 6 van deze werkbeschrijving.
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

Om het kledingstuk volgens de beschreven manier in elkaar te naaien, teken je de aan-
gegeven naadwaarden rond de papieren patroondelen alvorens ze uit te knippen. 

1. voorpand: 2x 

2. rugpand: 2x

3. mouw VP: 2x

4. mouw RP: 2x

5. schouderstuk VP: 2x

6. schouderstuk RP: 1x aan 
stofvouw

7. kraagvoet: 2x aan stofvouw

8. kraag: 2x aan stofvouw

9. klep: 2x

10. tegenzak: 2x

11. inkijkzak: 2x

12. schouderpat: 4x

13. striklint mouw: 4x

14. riemlussen: 1x

15. beleg VP: 2x

16. beleg RP: 1x aan stofvouw

17. riem: 2x

LET OP

De delen die 
gemarkeerd zijn 

in lichtgeel worden 
langs de averechtse 
kant bekleefd met 

een strijkbare 
tussenvoering. 
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stofplan voor een stof met stofbreedte 110 cm

XS - XL
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LET OP

Patroondeel 14 heb je slechts 1 keer nodig.

XS - XXXL
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stofplan voor een stof met stofbreedte 140 cm
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LET OP

Patroondeel 14 heb je slechts 1 keer nodig.

• Markeer de volgende punten met een rijgdraadje:

• Knip kort door patroonpapier en stof op de plaatsen 
waar een enkel verticaal (I) en een dubbel verticaal (II) 
streepje staat.

• Knip een hoekje uit de stof waar een V-symbooltje 
staat of op de plaats van de afgewerkte zoomlijn.

• Knip van de delen die aan de stofvouw ( ) liggen 
een klein hoekje weg (V’tje) om het midden van de 
delen aan te duiden.



8/25#Martha

werkbeschrijving

De afwerkingsmethode om het kledingstuk te naaien  
is  afgestemd op de gebruikte stofsoort. 

De delen worden telkens aan elkaar gestikt met de goede 
kanten van de stof op elkaar, tenzij  anders vermeld.

VP voorpand

RP rugpand

MV middenvoor

MR middenrug

RRP rechterrugpand   

LRP linkerrugpand     

goede kant

averechtse kant

stri jkbare tussenvoering

1
Werk de zijnaden van het VP (1) af met een overlocksteek.

1
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Vouw de klep (9) dubbel met de goede kanten op elkaar. 

Stik de korte zijden. Dun de hoekjes uit en keer terug om 
naar de goede kant.

Geef een sierstiksel op persvoetbreedte van de afgewerkte 
zijden.

Leg de rafelranden van de klep tussen de rijgdraadjes van 
de tegenzak (10) en gelijk met de rafelrand van de tegen-
zak. De uiteindelijke goede kant van de klep ligt naar boven 
gericht. Stik vast op 0,5 cm.

Keer de tegenzak + klep om zodat de tegenzak met de 
averechtse kant naar boven en de klep onderaan ligt. 

Speld de rijgdraadjes van de tegenzak (+ klep) op de on-
derste rijgdraadjes van het VP. Stik vast tussen de rijg-
draadjes op 1 cm van de rafelrand. 
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Speld de rijgdraadjes van de inkijkzak (11) (met de goede 
kant naar beneden) op de bovenste rijgdraadjes van het VP. 
Stik vast tussen de rijgdraadjes op 1 cm van de rafelrand.

Draai het werkstuk om en knip met een fijn schaartje tus-
sen de twee stiksels tot een eindje vóór de eindpunten 
van beide stiksels. Knip vanaf hier telkens schuin naar de 
laatste steek van elk stiksel.

Duw de zakdelen + de driehoekjes (van het inknippen) aan 
de goede kant naar de averechtse kant van het VP.

Leg alle delen (de klep + de zakdelen) goed aan de goede 
kant van het VP.
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Vouw het VP opzij en stik de omtrek van de zakdelen 
(+ de driehoekjes van het schuin inknippen) op elkaar op 
1,5 cm van de rand. 

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.

Vouw de zakdelen opzij en geef een sierstiksel op het VP 
op 2 mm onder de naad van de klep.

Stik de zijkanten van de klep vast op het VP op 2 mm van 
de rand.
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2
Knip een stuk van de split van het LRP (2) af op de aange-
duide lijn op het patroon.

Werk de zijnaden en rechte zijde van de split af met een 
overlocksteek.

Strijk 5 cm van de split van het RRP om naar de averechtse 
kant.
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Werk de MR-naad en schuine zijde van de split telkens af 
met een overlocksteek. 

Speld beide delen RP met de goede kanten op elkaar en 
stik de MR-naad en de bovenkant van de split op elkaar.

Leg beide delen RP met de goede kant naar boven. Strijk 
de splitwaarde van het LRP om. 
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Geef een sierstiksel op het LRP op 2 mm van de MR naad. 
Stik ook de schuine bovenkant van de split vast. 

3
Speld en stik de zijnaden. Strijk de naadwaarden open.

Werk de zijnaden van de schouderstukken VP (5) en RP (6) 
af met een overlocksteek. 
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Speld en stik de zijnaden van de schouderstukken. Strijk 
de naadwaarden open.

Strijk de zoomwaarde (= 1,5 cm) om en vouw terug open. 

Vouw de rafelrand tegen de gestreken vouwlijn. 

Vouw nog eens door op de plaats van de gestreken vouwlijn.

Stik vast vlak naast de rand. 

Speld de armuitsnijding van de schouderstukken op de 
armuitsnijding van de jas met de goede kant van beide delen 
naar boven en stik ze aan elkaar vast op persvoetbreedte.
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4
Speld en stik de gebogen rand van de mouw VP (3) en 
mouw RP (4) op elkaar. Werk de rafelranden samen af met 
een overlocksteek. 

Strijk de naadwaarde in de richting van de mouw VP. Geef 
een sierstiksel op de mouw VP op 2 mm van de naad.

Speld de schouderpatten (12) met de goede kanten op 
elkaar en stik rondom vast, laat enkel de onderkant open 
om te keren. Keer binnenste buiten en geef een sierstiksel 
op persvoetbreedte van de aangeduide zijden.

Strijk 0,5 cm van de rafelrand om naar de goede kant.
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Speld de vouw van de schouderpat op de bovenkant van 
de mouw op de aangeduide plaats. De punt van de schou-
derpat ligt in de richting van de onderkant van de mouw. 
Stik vast op persvoetbreedte .

Vouw de schouderpat terug naar boven en stik vast door 
alle lagen heen.

Werk 1 lange zijde van de riemlussen af met een over-
locksteek. Strijk daarna de andere lange zijde 0,5 cm naar 
binnen. Strijk de overlockte zijde erover. Stik vast langs 
beide kanten op 2 mm van de rand.

Knip de strook riemlussen in stukjes: 2 stukjes van 7,5 cm 
en 2 stukjes van 9,5 cm. De korte stukjes zijn de riemlusjes 
voor de schouderpat, de lange de riemlusjes voor de riem.

Vouw aan beide zijden het riemlusje 1 cm om.
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Stik vast op de aangeduide plaats op de mouw.

Vouw de striklinten mouw (13) dubbel met de goede kant 
naar binnen en stik de aangeduide zijden. 

Keer nadien binnenstebuiten.

Speld de rafelranden van de striklinten op de aangeduide 
plaats en stik vast op persvoetbreedte.
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Werk de rafelranden aan de zijkant van de mouw af met 
een overlocksteek.

Speld en stik de onderarmnaden. Strijk de naadwaarden 
open.

Werk de zoom af met een overlocksteek.

Strijk de zoomwaarde om en stik vast. Maar let op dat je 
striklinten niet mee vast stikt. Je kan dus niet helemaal 
rond stikken in één beweging.
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Speld en stik de armuitsnijding van de mouw aan het werk-
stuk met de knipjes op elkaar. 

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.

Geef een sierstiksel op het VP en RP op 2 mm van de naad. 

5
Speld en stik de aangegeven zijden van beide kraagdelen (8).

Dun de rondingen uit en keer om.
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Geef een sierstiksel op persvoetbreedte.

Leg beide delen kraagvoet (7) met de goede kanten op 
elkaar. Schuif de kraag ertussen. 

Stik vast en dun de hoekjes uit.

Keer binnenstebuiten en geef een sierstiksel op 2 mm van 
de rand.

Speld en stik de kraag aan de halslijn van het werkstuk 
met de goede kanten op elkaar. Zorg ervoor dat de knipjes 
overeenkomen, de afgewerkte rand van de kraag ligt gelijk 
met het knipje op het VP.

6
Werk de schoudernaden van het beleg VP (15) en beleg 
RP (16) af met een overlocksteek.

8

777777777

8

777777777

777777777

7

8

15

16

15



22/25#Martha

Speld en stik de schoudernaden. Strijk de naadwaarden 
open.

Werk de aangeduide zijden van het beleg af met een over-
locksteek.

Werk de zoom van het werkstuk af met een overlocksteek. 

Speld en stik de MV- en halslijnen van het werkstuk en het 
beleg rondom vast. Dun de naadwaarden uit en keer het 
beleg om naar de averechtse kant van het werkstuk. Duw 
alle hoekjes goed uit en strijk plat.
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Stik de zoom (van beleg en zoom werkstuk) op 4 cm en 
keer om naar de goede kant.

Plooi aan de split in MR het aangeknipte beleg om naar de 
goede kant. Stik vast op 4 cm van de rafelrand. 

Strijk de zoomwaarde om en stik vast. 
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17

17 17

Geef een sierstiksel op het VP en het beleg op persvoet-
breedte.

7
Leg beide delen riem met de goede kanten op elkaar en 
stik vast. Strijk de naadwaarde open.

Vouw de riem dubbel in de hoogte met de goede kanten op 
elkaar. Stik rondom vast maar laat een kleine opening om 
nadien de riem te kunnen keren.

Keer de riem naar de goede kant en geef een sierstiksel 
rondom rond op persvoetbreedte.

Bevestig de riemlusjes op de aangeduide plaats op de 
zijnaad van de jas.
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8
Maak knoopsgaten en naai de knopen aan op de aange-
duide plaatsen.


