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Manteau de pluie ? Excusez-moi ?! Ce modèle oversized Martha 
prouve avec classe qu’i l  est un vrai trench coat. Double rangée 

de boutons,ceinture, empiècements devant et au dos. 
Élégant grâce à la fente au mil ieu du dos et les poches 

passepoilées, sans rabat. Les épaulettes ajoutent du style.
Bref : ce beau manteau a le look qu’i l  faut pour se faire 

remarquer dans les rues cette saison. 

XS - XXXL

Martha by 
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dimensions (en cm)

tableau des tailles (en cm)

taille XS S M L XL XXL XXXL

 longueur 121,25 122,75 124 125,25 128 130 131,75

longueur des manches* 67,25 69 71 72,75 76,25 79 81,5

tour de poitrine 106,5 114,5 122,5 130,5 140,5 152,5 164,5

tour de hanches 109 117,25 125,25 133,5 143,5 155,75 167,75

* Longueur de l'épaule comprise. 

ATTENTION

Adaptez la quantité de tissu à vos ajustements. 

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs 
mesurées ou souhaitées. Rallongez ou raccourcissez
la veste et/ou les manches en découpant les pièces 
du patron sur les lignes doubles indiquées. Séparez 
ensuite les pièces du patron de x centimètres ou 
faites en sorte que les pièces se chevauchent de x 
centimètres. Veillez à ce que les lignes MDV, MDS et 
les coutures de côté soient bien droites.

taille XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

TP 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TT 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

TH 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Tour de poitrine (TP) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large de la poitrine.
Tour de taille (TT) : mesurez horizontalement sur la partie la plus fine du corps. 
Tour de hanches (TH) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large du bas du corps.

Pour ce modèle, choisissez la taille sur la base du tour de poitrine. Choisissez la taille qui s’approche 
le plus possible de votre tour de poitrine. Le tour de hanches est facile à ajuster, en reprenant le 
patron vous passez tout simplement de la ligne d’une taille vers la ligne de la taille de plus. 

TH

TT

TP

Les dimensions dans ce tableau sont les dimensions du patron selon le tissu 
utilisé et doivent être utilisées comme référence. Les largeurs comprennent 
des suppléments (en plus des mesures corporelles) pour obtenir une coupe 
près du corps et améliorer le confort. Selon votre préférence, vous pouvez 
choisir de réaliser une taille en dessous ou une taille au-dessus de la taille 
sélectionnée selon les mensurations du corps.

   ici vous rallongez 
ou raccourcissez le patron
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conseil de tissu La gabardine est le tissu de préférence pour les trenchs. La gabardine est un tissu lisse, 
serré avec des lignes diagonales fines. Son tissage est tellement serré qu’il ne laisse 
quasiment pas passer la pluie. Un tissu gabardine peut être tissé en laine ou coton, ou un 
mélange d’un de ces fils avec du polyester ou du polyamide. Décidez auparavant si vous 
voulez réaliser Martha comme manteau tendance ou manteau de pluie. Car un vrai manteau 
de pluie se doit d’être réalisé dans un tissu dédié. 

matériel 

• Fil à coudre

• Doublure thermocollante : 

   min. 5 cm (à utiliser avec les tissus lourds, raides)

   max. 180 cm (à utiliser avec les tissus légers, souples)

• Boutons (ø 2,5 cm) : 4 (+ év. 2 boutons pour les épaulettes) 

• Tissu : voir tableau

quantité de tissu (en cm) 
standard

XS S M L XL XXL XXXL

largeur du tissu 110 cm 540 550 560 570 590 640 690

largeur du tissu 140 cm 390 390 400 460 480 490 505

Vous trouverez les plans de coupe associés à partir de la page 6 de cette marche à suivre.
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pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon la marche à suivre, vous devez ajouter les valeurs de 
couture indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. 

1. DV : 2x 

2. DS : 2x

3. manche DV : 2x

4. manche DS : 2x

5. empiècement DV : 2x

6. empiècement DS : 1x sur le 
pli du tissu

7. pied de col : 2x sur le pli du 
tissu

8. col : 2x sur le pli du tissu

9. Rabat : 2x

10. contre-poche : 2x

11. ouverture de la poche : 2x

12. épaulette : 4x

13. ruban à nouer manche : 4x

14. passants : 1x

15. parementure DV : 2x

16. parementure DS : 1x sur le 
pli du tissu

17. ceinture : 2x

AT
TENTION

L’envers des 
pièces marquées 

en jaune clair 
est renforcé avec 

de la doublure 
thermocollante. 
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plan de coupe pour un tissu avec une largeur de 110 cm

XS - XL
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PLI DU TISSU

LISIÈRE

PLI DU TISSU

LISIÈRE

LISIÈRE

LISIÈRE

ATTENTION

Vous avez besoin d’une seule pièce 14 du 
patron.

XS - XXXL
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plan de coupe pour un tissu avec une largeur de 140 cm
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ATTENTION

Vous avez besoin d’une seule pièce 14 du 
patron.

• Marquez les points suivants à l’aide d’un faufil :

• Coupez légèrement dans le papier à patron et le 
tissu sur un simple trait vertical (I) et un double 
trait vertical (II).

• Découpez un petit cran en v dans le tissu sur un 
symbole en v et sur la ligne d’ourlet fini.

• Découpez un petit cran en v des pièces posées sur 
le pli du tissu ( ), pour indiquer le milieu de 
ces pièces.
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marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au tissu utilisé. 
Les pièces sont toujours piquées endroit contre  

endroit, sauf mention contraire.

DV devant

DS dos

MDV milieu devant

MDS milieu dos

DSD dos droit          

DSG dos gauche      

endroit

envers

doublure thermocollante

1
Surjetez les coutures de côté du DV (1).

1
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Pliez le rabat (9) en deux, endroit sur endroit. 

Piquez les côtés courts. Sortez les coins et retournez sur 
l’endroit.

Réalisez une surpiqûre décorative à une largeur de pied-
de-biche es bords surjetés.

Posez les bords non finis du rabat entre les faufils de la 
contre-poche (10) , ils doivent concorder avec le bord non 
fini de la contre-poche. L’endroit du rabat est orienté vers 
le haut. Piquez à 0,5 cm.

Tournez la contre-poche + rabat pour que la contre-poche 
se trouve avec l’envers vers le haut et le rabat en bas. 

Épinglez les faufils de la contre-poche (+ rabat) sur les 
faufils inférieurs du DV. Piquez entre les faufils à 1 cm du 
bord non fini. 
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Épinglez les faufils de l’ouverture de la poche (11) (l'en-
droit vers le bas) sur les faufils supérieurs du DV. Piquez 
entre les faufils à 1 cm du bord non fini.

Tournez l’ouvrage et coupez entre les deux piqûres avec de 
petits ciseaux, arrêtez juste avant les extrémités des deux 
piqûres. Coupez en biais vers le dernier point de chaque 
piqûre.

Poussez les pièces poche + les triangles (créés par les 
coupes) de l’endroit vers l’envers du DV.

Posez toutes les pièces (le rabat + les pièces poche) à 
l’endroit du DV.
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Pliez le DV de côté et piquez le contour des pièces poche 
(+ les triangles créés par les coupes en biais) à 1,5 cm 
du bord. 

Surjetez les bords non finis ensemble.

Pliez les pièces poche de côté et réalisez une surpiqûre 
décorative sur le DV à 2 mm sous la couture du rabat.

Piquez les côtés du rabat sur le DV à 2 mm du bord.
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2
Coupez une partie de la fente du DSG (2) sur la ligne 
indiquée sur le patron.

Surjetez les coutures de côté et le bord droit de la fente.

Réalisez un repli de 5 cm sur la fente du DSD vers l’envers.

22

22

22

5 cm
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Surjetez la couture MDS et la côté en biais de la fente. 

Épinglez les deux pièces DS endroit contre endroit et 
piquez le haut de la fente sur la couture MDS.

Posez les deux pièces DS avec l’endroit vers le haut. Pliez 
et repassez la valeur de la fente du DSG. 

22
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22
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Réalisez une surpiqûre décorative sur le DSG à 2 mm de la 
couture MDS. Piquez également le haut en biais de la fente. 

3
Épinglez et piquez les coutures de côté. Ouvrez les valeurs 
de couture et repassez.

Surjetez les coutures de côté des empiècements DV (5) 
et DS (6). 
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Épinglez et piquez les coutures de côté des empiècements. 
Ouvrez les valeurs de couture et repassez.

Pliez et repassez la valeur d’ourlet (= 1,5 cm) et rouvrez. 

Pliez le bord non fini contre la ligne de pli repassée. 

Pliez de nouveau sur la ligne de pli repassée.

Piquez tout près du bord. 

Épinglez l’emmanchure des empiècements sur 
l’emmanchure du manteau, l’endroit des deux pièces vers 
le haut et piquez-les à une largeur de pied-de-biche.
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4
Épinglez et piquez le bord courbe de la manche DV (3) et 
DS (4). Surjetez les bords non finis ensemble. 

Repassez la valeur de couture vers la manche VP. Réalisez 
une surpiqûre décorative sur la manche DV à 2 mm de la 
couture.

Épinglez les épaulettes (12) endroit contre endroit et 
piquez le contour, laissez le bord inférieur ouvert pour 
tourner. Retournez sur l’endroit et réalisez une surpiqûre 
décorative à une largeur de pied-de-biche des bord indi-
qués.

Réalisez un repli de 0,5 cm sur le bord non fini vers l’en-
droit.
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Épinglez le pli de l’épaulette sur le haut de la manche à 
l’endroit indiqué. La pointe de l’épaulette est orientée vers 
le bas de la manche. Piquez à une largeur de pied-de-
biche.

Pliez l’épaulette vers le haut et piquez à travers toutes 
les couches.

Surjetez 1 long bord non fini des passants. Réalisez 
ensuite un repli de 0,5 cm sur l’autre côté long vers 
l’intérieur. Repassez le bord surjeté par-dessus. Piquez 
les deux côtés à 2 mm du bord.

Coupez la bande pour les passants en morceaux : 2 mor-
ceaux de 7,5 cm et 2 morceaux de 9,5 cm Les morceaux 
courts sont les passants pour les épaulettes, les longs 
morceaux les passants pour la ceinture.

Pliez les deux extrémités des passants sur 1 cm.
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Piquez sur les endroits indiqués de la manche.

Pliez les rubans à nouer manche (13) en deux, endroit 
contre endroit et piquez les côtés indiqués. 

Retournez ensuite à l’endroit.

Épinglez les bords non finis des rubans à nouer aux 
endroits indiqués et piquez à une largeur de pied-de-biche.
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Surjetez les côtés non finis de la manche.

Épinglez et piquez les coutures de dessous de manche. 
Ouvrez les valeurs de couture et repassez.

Surjetez l’ourlet.

Pliez et repassez la valeur d’ourlet et piquez. Faites atten-
tion de ne pas piquer les rubans à nouer ; Vous ne pouvez 
donc piquer le contour en une seule fois.
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Épinglez et piquez l’emmanchure de la manche sur l'ouvrage, 
les crans doivent correspondre. 

Surjetez les bords non finis ensemble.

Réalisez une surpiqûre décorative sur le DV et le DS à 2 mm 
de la couture MDS. 

5
Épinglez et piquez les bords indiqués des deux pièces col (8).

Éclaircissez les arrondis et retournez.
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Réalisez une surpiqûre décorative à une largeur de pied-
de-biche.

Posez les deux parties pied de col (7) endroit contre 
endroit. Glissez le col entre les deux. 

Piquez et éclaircissez les coins.

Retournez sur l’endroit et réalisez une surpiqûre décora-
tive à 2 mm du bord.

Épinglez et piquez le col sur l’encolure de l'ouvrage, 
endroit contre endroit. Veillez à faire correspondre les 
crans, le bord non fini du col concorde avec le cran sur 
le DV.

6
Surjetez les coutures d’épaule de la parementure DV (15) 
et de la parementure DS (16).
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Épinglez et piquez les coutures d'épaule. Ouvrez les 
valeurs de couture et repassez.

Surjetez les bords indiqués de la parementure (16).

Surjetez l’ourlet de l’ouvrage. 

Épinglez et piquez le contour des encolures DV et DS de 
l’ouvrage et de la parementure. Éclaircissez les valeurs 
de couture et tournez la parementure vers l’envers de 
l’ouvrage. Sortez bien tous les coins et repassez à plat.
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Piquez l’ourlet (de la parementure et de l’ouvrage) à 4 cm 
et tournez sur l’endroit.

Pliez la parementure rapportée de la fente DS vers l’en-
droit. Piquez à 4 cm du bord non fini. 

Pliez et repassez la valeur d’ourlet et piquez. 
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17

17 17

Réalisez une surpiqûre décorative sur le DV et la paremen-
ture, à une largeur de pied-de-biche.

7
Posez les deux pièces ceinture endroit contre endroit et 
piquez. Ouvrez la valeur de couture.

Pliez la ceinture en deux dans la hauteur, endroit contre 
endroit. Piquez le contour mais laissez une petite ouver-
ture pour pouvoir retourner la ceinture.

Tournez la ceinture sur l’endroit et réalisez une surpiqûre 
décorative à une largeur de pied-de-biche.

Fixez les passants de la ceinture aux endroits indiqués sur 
la couture de côté du manteau.
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8
Réalisez les boutonnières et cousez les boutons aux 
endroits indiqués.


