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Vita es la camiseta perfecta para tu día a día, de manga corta 
y con bolsi l lo en el  pecho (que puedes omitir si  quieres. 

 Se adapta a casi  todos los tipos de si lueta y puedes 
combinarla con vaqueros, shorts y faldas largas y cortas.  

Si  estás dudando en qué color realizarla ¡hazla en todos los 
que quieras! El  patrón es muy fácil  y se hace en un instante.

XS - XXXL

Vita by 
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medidas de la prenda acabada (en cm)

guía de tallas (en cm)

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. 
Alarga o acorta la camiseta cortando las partes del patrón por las líneas 
dobles y luego separándolas o superponiéndolas los centímetros desea-
dos. Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están 
siempre bien rectas.

materiales 

• Hilo   

• Tela: ver tabla 

Adapta la cantidad 
de tela en base 
a las alteraciones.

IMPORTANTE

tela (en cm) XS S M L XL XXL XXXL

tela de 140 cm de ancho 130 135 140 145 150 160 165

Puedes encontrar el plano de corte en la página 5 de las instrucciones 
de costura.

talla XS S M L XL XXL XXXL

largo 55,75 58 60 62,25 65,75 68,75 72

largo de manga* 22,5 24 25,5 27 29 31,5 34

contorno de cintura 75 83 91 99 109 121 133

 contorno de cadera 88,25 96,25 104,25 112,25 122,25 134,25 146,25

* Incluye largo de hombro.

CP

CA

telas recomendadas Realiza la camiseta Vita en un jersey, es decir, una tela de punto. El tejido puede 
ser punto de lino, algodón, viscosa o lana y puede tener o no lycra.

talla XS S M L XL XXL XXXL

EUR 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

AL 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172 172 172 172

CP 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

CA 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Altura (AL)
Contorno de pecho (CP): mide alrededor de la parte más amplia de tu pecho. 
Contorno de cadera (CA): mide alrededor de la parte más ancha de tu cadera.

  Puedes alargar  
o acortar la pieza de patrón

https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
https://www.fibremood.com/es/acortar-y-alargar-patrones
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piezas y márgenes de costura (en cm)

Antes de cortar el patrón en la tela debes dibujar un margen de costura en torno a las 
piezas en el papel como se indica en las ilustraciones.

1. delantero: 1x en doblez tela 

2. trasero: 1x en doblez tela

3. bolsillo pecho: 1x 

4. cuello: 1x en doblez tela

Marca puntos clave en la pieza del patrón con un hilván. 

• Marca la punta del escote en V del delantero junto con la del cuello con aguja e hilo ( ) 
para indicar el centro ( ).

Indica puntos importantes en el contorno del patrón.

• Haz un corte en el papel y en la tela en los lugares donde haya una línea vertical simple 
(I) y una línea vertical doble (II). 

• Corta una pequeña esquina de la tela en las marcas en V o en la línea de dobladillo. 

• Corta una esquina pequeña ( marca en ) en las piezas colocadas en el doblez de la tela, 
para marcar el centro de estas piezas. 

1 1

1
1

0

2

1

4
3

0

1

0

011

1

1

11

2,52,5

2,5 2,5

1



5/9#Vita

DOBLEZ TELA

ORILLO

plano de corte para telas de 140 cm de ancho

XS - XXXL
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La pieza 3 solo hay que cortarla una vez.
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confección

La confección y el  acabado de la prenda dependerá del tejido 
empleado. Las piezas se cosen siempre con los derechos 

enfrentados, a menos que se indique lo contrario.
 

1
Remata la parte superior del bolsillo del pecho (4).

Dobla la vista por las marcas en V y cose con un doble 
pespunte decorativo.

Plancha los otros tres lados 1 cm hacia dentro.

D delantero

T trasero

derecho

revés
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Sujeta con alfileres el bolsillo del pecho en el lugar indi-
cado y cose muy cerca de los bordes. 
Cose pequeños triángulos de refuerzo en las esquinas su-
periores, por encima de la costura anterior. 

2
Sujeta con alfileres y cose los hombros. 

Pule juntas las costuras.

3
Cose la cinta del cuello como se muestra en la imagen.

Haz un corte en el margen de costura sin llegar a tocar el 
hilván y plancha la costura abierta. Si hay un exceso de 
margen de costura, recórtalo con cuidado. 
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Dobla la cinta de cuello por la mitad longitudinalmente con 
el derecho de la tela hacia fuera. 
 

Sujeta los bordes de la cinta del cuello a la línea de cuello. 
Los hilvanes tienen que quedar perfectamente alineados.

Cose. Cuando llegues a la punta del cuello en pico deja 
la aguja clavada en la tela, levanta el prensatelas y, 
con cuidado, haz un corte en el margen de costura del 
delantero.
 

Gira la camiseta, baja el prensatelas y cose el resto del 
cuello. 
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Pule juntas las costuras.

Plancha el cuello bien plano y realiza un pespunte 
alrededor del cuello a 2 mm del borde.

4
Ahora, sujeta con alfileres y cose la parte inferior del 
brazo y los costados. 

Pule juntas las costuras.

5
Remata el dobladillo y el dobladillo de las mangas. 

Dobla los dobladillos por las marcas en V.

Realiza un doble pespunte. 
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