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Carmella es un mono oversize de manga larga, con cierre 
delantero de botones y bolsi l los a los lados. Con un 

cinturón, además,  ¡marcarás cintura! 

Carmella by

32 - 54
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• Hilo

• Entretela termoadhesiva: 60 cm

• Botones (ø 1cm): 9

• Forro/algodón ligero: 30 cm

• Tela: ver tabla

Compara las medidas indicadas con las medidas tomadas o deseadas. Alarga 
o acorta las perneras y/o las mangas cortando las partes del patrón por las
líneas dobles y luego separándolas o superponiéndolas los centímetros deseados. 
Asegúrate de que las líneas CD y CT y las costuras laterales están siempre bien
rectas.

materiales

talla 

entrepierna 

largo de pierna 

largo de manga*

1/2 CP 

1/2 CI 

1/2 CC

32

73,25

123,5

67

50,5

48,5

48

34

73,25

124

67,5

52,5

50,75

51

36

73,25

124,5

68

54,5

53

54

38

73,25

125

68,5

56,25

55

56

40

73,25

125,5

69,25

58,25

57

58,5

42

73,25

126

69,75

60,25

59

60,5

44

73,25

126,5

70,25

62,25

61,25

63

46

73,25

127

70,75

64,25

63,25

65

48

73,25

127,75

71,25

67,25

66,5

69,5

50

73,25

128,25

72

70,25

69,5

72,5

52

73,25

129

72,75

73,25

72,5

76,5

54

73,5

129,5

73,5

76,25

75,5

79,5

* El largo de manga incluye el hombro.

guía de tallas (en cm)

CA

CP

CI

Para el mono Carmella son recomendables telas de peso medio con una buena caída. 
El mono tendrá un aspecto muy diferente según la tela que elijas. ¿Quieres un mono 
más clásico? Escoge una lana lisa. Si te gusta algo un poco más deportivo prueba 
con un denim elástico. Si quieres ir a la moda elige una viscosa con estampado  
de flores. Nosotros hemos optado por tejido de lana de peso medio de cuadros. 

telas recomendadas

tallas 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54

AL 160 164 166 167 168 169 170 171 172 172 172 172

CP 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128

CI 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114

CA 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130

Altura (AL)
Contorno de pecho (CP): mide alrededor de la parte más amplia del pecho. 
Contorno de cintura (CI): mide alrededor de la parte más fina de tu cintura. 
Contorno de cadera (CA): mide alrededor de la parte más ancha de tu cadera.

medidas de la prenda acabada (en cm)

IMPORTANTE 
Adapta la cantidad de tela en base a las alteraciones.

talla (cm)

tela de 140 cm de ancho

32-34

310

36-40

330

42-46

350

48-54

435

           

Puedes encontrar el plano de corte en la página 5 
de las instrucciones de costura.
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piezas y márgenes de costura (en cm)

1.	 delantero: 2x
2.	 trasero superior: 1x en doblez de la tela
3.	 trasero pantalón: 2x
4.	 canesú: 2x en doblez de la tela 
5.	 manga: 2x 
6.	 tapeta de abotonadura: 1x
7.	 tapeta para ojales: 1x
8.	 base del cuello: 2x en doblez de la tela
9.	 cuello: 2x en doblez de la tela
10.	 bolsillos del pecho: 2x 
11.	 bolsillos: 2x tela, 2x forro/algodón ligero
12.	 puños: 2x
13.	 trabillas: 1x
14.	 cinta al bies para brazo: 2x 

Dibuja en el papel un margen de costura de 1 cm en torno a las piezas salvo que se indique 
lo contrario. Los costados de las piezas 2, 4, 8 y 9, que van colocados en el doblez de la tela (

 ), no tienen margen de costura.

Marca los puntos importantes en los márgenes de costura: 

•	 haciendo una marca donde hay una línea vertical ( ) o una doble línea vertical ( ).

•	 haciendo una muesca donde está la marca en V ( ). 

•	 corta una pequeña esquina en la tela de las piezas 2, 4, 8 y 9, en el doblez de la tela, para 
marcar el centro de ellas.

Marca los lugares para los botones ( ), los ojales ( ) y los bolsillos ( ) con un hilván. 
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Las 
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destacadas en 
amarillo suave 
llevan entretela 

termoadhesiva en  
el revés de la 

tela.
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plano de corte para telas con 140 cm de ancho
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ORILLO

DOBLEZ TELA

ORILLO

ORILLO

forro para los dos rangos de tallas

Para cortar las piezas 1, 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 y 14, primero dobla la 
tela por la mitad. Después, dobla los orillos hacia el centro para cortar las 
otras piezas en el doblez de la tela. 

Las piezas 6 y 7 solo tienes que cortarlas una vez. 
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confección

Las piezas se cosen siempre con los derechos enfrentados, 
a menos que se indique lo contrario.

10

Primero, dobla la parte superior del bolsillo (10) 1 cm hacia 
dentro y después 2 cm por las marcas en V. Cose cerca del 
borde para asegurar el pliegue. 

Plancha los márgenes de costura de los otros tres lados  
hacia el revés de la tela.

Sujeta con alfileres las esquinas del bolsillo (10) donde se 
encuentran los hilvanes delanteros. Cose cerca del borde. 
En las esquinas superiores, haz una costura de refuerzo  
en forma de triángulo. 

1

CD centro delantero

DD delantero derecho  

DI delantero izquierdo 

derecho

revés

derecho del forro

revés del  forro

entretela termoadhesiva
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1

6 6

7

7

 
Sujeta con alfileres y cose el CD de las dos piezas delanteras 
a 1 cm. Pule juntas las costuras. 

Dobla la tapeta de abotonadura (6) y la tapeta de ojales (7)  
de la siguiente forma: presiona la parte derecha de la tapeta 
de abotonadura 1 cm hacia el revés y, después, dobla otra 
vez a la altura de las marcas en V.

Dobla la parte izquierda (la más larga) de la tapeta de ojales 
1 cm hacia el revés, y después otra vez a la altura de las 
marcas en V, quedando el pliegue anterior de cara al revés. 
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Sujeta con alfileres el lado de la tapeta de abotonadura sin 
doblar sobre el CD del DI, con el derecho de la tapeta sobre 
el revés delantero. Cose hasta el hilván. 

Dobla el margen de costura de la tapeta de abotonadura  
hacia un lado y corta en diagonal en el margen de costura del 
DI hasta el hilván. Esto es para que puedas doblar la tapeta 
hacia delante. 

Dobla la tapeta de abotonadura hacia el derecho delantero  
y coloca la línea de pliegue justo sobre la costura. Cose  
pegado al borde hasta el hilván. 

Dobla el borde superior de delante hacia abajo para poder 
coser el margen de costura cortado de delante y el borde 
inferior de la tapeta de abotonadura. 

Sujeta con alfileres el lado que no has doblado de la tapeta  
de abotonadura sobre el CD del DI, con el derecho de la tapeta 
sobre el revés del delantero, y cose hasta el hilván.

1 1

6

6

1 1

1

6

1

7 

1

1 3
4

2

5

6

11

7 

1

1 3
4

2

5

6

RVP LVP

1
RVP

1
LVP

6

1 1

1

6

1



9/15#carmella

Dobla el margen de costura de la tapeta de ojales hacia  
un lado y haz un corte en diagonal en el margen de costura 
del DD hasta el hilván. 

Ahora puedes volver la tapeta de ojales hacia el derecho. 
Coloca la línea de pliegue sobre la costura y sujeta todo  
con alfileres. 

Cose cerca del borde. Después, haz un pespunte en la parte 
inferior, en forma de cruz, como indica el diagrama. 

Sujeta y cose el centro trasero de las piezas de los pantalo-
nes (3). Pule las costuras. 3 3

2
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4
341

a
Coloca una de las piezas del canesú con el derecho hacia 

arriba, después la parte trasera del cuerpo con el de-
recho también hacia arriba y, por ultimo, la otra pieza 
del canesú con el revés hacia arriba. Sujeta y cose las 
tres capas juntas. Dobla las piezas del canesú hacia 

arriba con los reveses encarados.

Realiza un pespunte decorativo a 2 mm de la costura. 

Coloca los hombros del delantero y del canesú exterior del 
mono con los derechos enfrentados. Coloca los hombros del 
canesú interior del mono encima de ellos, con el derecho 
hacia abajo a través del brazo o el cuello y cose. Después, 
pon todo del derecho a través de la abertura. 

Haz un pespunte decorativo a 2 mm de la costura.

3

2

4

4

3

2

4

4

9

99

Sujeta con alfileres y cose alrededor de los cuellos (9),  
excepto por la parte inferior. Corta los márgenes de costura 
de las esquinas, pon el cuello del derecho y realiza un pes-
punte decorativo a 2 mm de la costura. 

Dobla la parte inferior de la base del cuello (8) 1 cm hacia 
el revés. Coloca las dos piezas de la base cuello con los de-
rechos enfrentados y desliza entre ellos el cuello. La parte 
cosida del cuello está debajo. Pon alfileres y cose las piezas. 
Recorta los márgenes de costura en las esquinas y haz cortes 
en las zonas curvas. Pon ambas piezas del derecho.

8

3 3

2

3 3

2

Sujeta con alfileres y cose la pieza de la espalda (2)  
a los pantalones. 

Pule juntas las costuras.

3

4
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5

Sujeta con alfileres y cose el borde de la base del cuello que 
no tiene el pliegue hacia el interior con la línea de cuello del 
mono, derecho contra derecho. 

Dobla el cuello y la base del cuello hacia el revés de la línea 
de cuello del mono y coloca el borde con el pliegue justo  
sobre la costura. Sujeta y cose toda la base del cuello. 

4
11

94
11

9

Pule los costados del mono y el lado derecho del bolsillo (11).

Sujeta la parte derecha del bolsillo a los costados del  
delantero, con los hilvanes coincidiendo con exactitud. Cose 
entre los hilvanes. Dobla el margen de costura del bolsillo 
hacia un lado y corta en diagonal en el margen de costura 
del delantero. Junto con el margen de costura, dobla la pieza 
de bolsillo a un lado y cose a 2 mm de la costura a través 
de todas las capas de tela. 

Sujeta el lado derecho de las otras piezas de bolsillo en  
el costado del trasero haciendo coincidir los hilvanes. Cose 
entre los hilvanes. 

11

11

11
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Sujeta con alfileres y cose los costados que están por encima 
y por debajo de la abertura del bolsillo. Coloca las piezas 
de bolsillo a un lado para poder coser hasta los hilvanes.  
Deja las costuras abiertas. 

Sujeta juntas las piezas de bolsillo y cóselas a 1.5 cm.  
Para hacerlo, retira los márgenes de costura de la parte  
delantera y trasera. Pule juntas las costuras. 

1

4 4
14

Sujeta y cose la parte de la entrepierna. Remata juntas  
las costuras.

5

Pule los bordes laterales de las mangas (5). 

Corta en la línea indicada en dirección al hilván para dividir 
la manga. 

6

7



13/15#carmella

Plancha la cinta al bies (14) de la siguiente forma:  
Primero dóblala a la mitad y plancha. Después, repite,  
planchando los dos lados largos 1 cm hacia el revés.

Abre la abertura de la manga hasta obtener una línea recta. 
Desliza la cinta al bies (14) debajo de la manga con el dere-
cho hacia arriba. Haz coincidir los bordes y tira de la manga 
un poco hacia un lado a la altura del hilván. Cose a 0.5 cm. 
Sólo habrás realizado unas pocas puntadas en la tela donde 
está el hilván. 

Dobla la cinta hacia el derecho de la manga y coloca la línea 
de pliegue justo sobre la costura. Cose cerca del borde.

Dobla la manga por la mitad, a lo largo, con el derecho hacia 
dentro. Cose el borde superior de la cinta al bies con unas 
puntadas en diagonal. 

 

Dobla la cinta al bies de la parte de delante de la manga hacia 
el revés. La parte con las dos marcas indica cuál es el lado 
delantero de la manga. Pon una marca encima de la otra en 
dirección a la abertura y cose el pliegue a 0.5 cm del borde. 

Sujeta con alfileres y cose los lados de las mangas. Plancha 
las costuras abiertas.

Plancha los puños (12) de la siguiente forma:

Primero, dobla la pieza a la mitad, con el revés hacia  
dentro, y plánchala. Después, ábrela y, a continuación, dobla en  
el lado de los hilvanes el borde 1 cm hacia dentro. 

Dobla el puño otra vez por la mitad, con el derecho hacia 
dentro, y cose los extremos más cortos. Reduce los márgenes 
de costura y vuelve otra vez del derecho. 
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Introduce el puño dentro de la manga y sujeta con alfileres 
el borde que está sin doblar y la parte baja de la manga por 
el revés. Cose. Pon el puño del derecho y coloca el pliegue 
justo encima de la costura. Cose cerca del borde. Completa 
la costura con un pespunte en el borde del puño.

Sujeta con alfileres la manga al cuerpo, haciendo coincidir las 
marcas. La marca con una línea casa con la marca delantera y 
las dos marcas con la doble marca de la espalda. La marca de 
la parte superior tiene que coincidir con la marca del hombro 
del canesú. Distribuye el exceso de tela entre las marcas. 

Pule juntas las costuras. 

Pule uno de los lados largos de la tira de las trabillas  
del cinturón (13). Dobla el lado que no has rematado 1 cm 
hacia dentro y, después, dobla el lado rematado por encima. 
Cose a 2 mm de ambos bordes. 

Corta la tira en tres partes iguales. Dobla cada uno de los 
extremos 1 cm hacia dentro y plancha. Cose las trabillas 
al mono en los siguiente lugares: en las costuras laterales  
y CT, dejando en cada uno una distancia de 3 cm por encima 
y debajo de la costura de la cintura. 
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Corta un rectángulo de 12 cm de alto y 165 cm de largo para 
las tallas 32, 34, 36 y 38, de 170 cm de largo para las tallas 40, 
42, 44 y 46 y de 180 cm de largo para las tallas 48, 50, 52, 54, 
para el cinturón. 

Dobla el cinturón a la mitad y cose tres lados, asegurándote  
de dejar una abertura para darle la vuelta. 

Dale la vuelta y haz un pespunte a 2 mm de todo el borde. 

Haz los ojales verticales en la tapeta de ojales. El primer  
y el último ojal están indicados en el patrón. Dispón el resto 
a intervalos regulares. 

Realiza los ojales horizontales del puño en los lugares  
indicados. Haz un ojal horizontal en el lado derecho de la base 
del cuello, a la mitad del largo y a 1 cm del borde. 

Cose los botones en los lugares indicados. 

Plancha el bajo del pantalón 3 cm hacia dentro y vuelve  
a abrir. Dobla el bajo hasta la línea de pliegue y vuelve  
a doblar. Cose el dobladillo cerca del borde. 

3 cm
1,5 cm

1,5 cm
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