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1-2-3 Überschlag! Warst du auch Fan des Wickeleffekts beim 
Rock Arlette und den Kleidern Vienna oder Izzy? Dann ist 

dieser Rock Maddie viel leicht dein nächsten Nähprojekt. Mit 
einem Pseudo-Überschlag erleichterst du dir diesen Trend 
ein bisschen. Kein Getue mehr mit dem Wickeln, denn der 

Überschlag ist bereits angenäht. Maddie hat einen Bund und 
einen praktischen Knopfverschluss. Nähe das Kleid doch in 

einer modernen Farbe, zum Beispiel  in Li la.
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https://www.fibremood.com/de/muster/501-arlette-rock
https://www.fibremood.com/de/muster/508-vienna-kleid
https://www.fibremood.com/de/muster/551-izzy-kleid


3/12#Maddie

Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Seitenlänge* 72,75 73 73,5 73,75 74 74,25 74,5 74,75 76,25 76,25 76,5 76,75 77 77,5

Taillenumfang 67,5 69,5 71,5 75,5 79,5 83,5 85,5 89,5 95,75 102,25 108,75 115,25 121,75 128,25

Hüftumfang** 87,5 91,5 95,5 98,5 101,5 104,5 107,5 110,5 116,5 121,5 126,5 131,5 136,5 141,5

* Inklusive Bund
** Ohne Faltenzugabe 

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder ge-
wünschten Längen. Du kannst den Rock verlängern oder verkürzen 
indem du die Schnittmusterteile an der/den auf der obigen Zeichnung 
mit einer doppelten Linie markierten Stelle(n) durchschneidest und 
die Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder übereinander 
legst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte 
gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des Schnitt-
musters in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu 
verstehen. In den Maßen für die Breite ist zusätzlicher Raum (zusätzlich 
zu den reinen Körpermaßen) für Tragekomfort und einen bestimmten 
Schnitt (eng anliegend, locker oder oversized) enthalten. Je nach ge-
wünschtem Schnitt kannst du dich entscheiden, eine Größe kleiner oder 
größer als die ausgewählte Größe zu nähen.

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

TU (cm) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

HU

TU

Die Größe wählst du am besten anhand des Taillenumfangs. Du wählst die Größe, die deinem 
Taillenumfang am nächsten kommt. Ist der gemessene Hüftumfang größer als der Wert in der 
Größentabelle? Dann prüfe in der folgenden Tabelle mit den Abmessungen für den Hüftumfang, 
ob die Weite in Höhe der Hüften ausreichend ist oder ob du den Hüftumfang anpassen musst. Das 
kannst du ganz einfach machen, indem du beim Übertragen des Schnittmusters von der Linie der 
einen Größe zur Linie einer anderen Größe wechselst.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Stoffempfehlung Für den Rock Maddie eignen sich die verschiedensten Stoffe: Wollstoffe, Cord, Jeans, 
Crêpe...

Material 

• Nähgarn    

• Bügelvlies: max. 15 cm

• Druckknöpfe (Ø 2,1 cm): 2  

• Stoff: siehe Tabelle 

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

hellblauer Cordsamt
Stoffbreite 142 cm 95 105 120 135 155 155 155 160 170 175 180 185 190 215

lilafarbener Crêpe
Stoffbreite 147 cm 105 105 105 110 110 130 140 150 165 165 170 180 185 205

Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre 
Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 140 cm 105 105 105 120 135 150 160 165 170 175 180 185 195 215

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der Arbeitsanleitung.

https://www.fibremood.com/de/stoffe-winterkollektion-2019
https://www.fibremood.com/de/stoffe-winterkollektion-2019
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

1
Die Umbruchlinie des VT (1) nach vorne bügeln. 

Das VT an der Stelle des einzelnen Einschnitts in der Taille 
und am v-förmigen Einschnitt im Saum mit der rechten 
Stoffseite nach außen falten.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

1

1
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Die Seite des Saumbesatzes VT (5) mit dem Einschnitt an 
den Saum des VT (1) stecken und annähen. 

Den Besatz zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite schla-
gen und auf dem Saumbesatz + darunterliegender Naht-
zugabe 2 mm vom Rand entfernt steppen. 

Die Seitennähte des VT (1) (der Saumbesatz ist nach unten 
gefaltet) und des RT (2) mit einem Overlockstich versäu-
bern.

2
Die Paspel (4) für den Bundschlitz wie folgt bügeln:

• Die Paspel zunächst über die gesamte Länge in der Höhe 
doppelt nehmen, sodass eine Umbruchlinie entsteht, und 
wieder auseinander bügeln.
• Danach die langen Seiten bügeln, bis die Schnittränder 
genau auf der Umbruchlinie liegen. 

1

5

1

5

5

1
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2
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Den Taillenschlitz so auseinanderziehen, dass du eine ge-
rade Linie hast. 

Die Paspel unter das VT schieben, wobei die rechte Stoff-
seite oben liegt. Die Schnittränder genau aufeinanderlegen 
und das Vorderteil in Höhe des Heftfadens etwas zur Seite 
ziehen. Dann steppst du 0,5 cm vom Schnittrand entfernt 
eine Naht parallel dazu. In Höhe des Heftfadens hast du 
nur einige Fäden des Gewebes angenäht. 

Die Paspel auf die rechte Stoffseite des VT falten und die 
umgebügelte Umbruchlinie direkt auf die Naht legen. Di-
rekt am Rand entlang annähen.

Das VT in der Breite doppelt nehmen, die rechten Stoff-
seiten liegen innen. Den unteren Rand der Paspel schräg 
zusammennähen.

1
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3
Das RT (2) mit der rechten Stoffseite nach innen doppelt 
nehmen. Die Einschnitte in der Taillennaht jeweils aufei-
nander legen.
Die Abnäher bis zum Heftfaden nähen. 1 cm über den Heft-
faden und den Stoff hinaus nähen.
Den Faden abschneiden und verknoten. 

Den Abnäher in Richtung der RM bügeln.

4
Die Seitennähte des VT und des RT stecken und zusam-
mennähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

5
Den Bund (3) der Länge nach doppelt nehmen, um eine 
Umbruchlinie zu erhalten. Die rechte Stoffseite liegt  
außen. Wieder öffnen. 

2

2

2

3

3
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Die markierte lange Seite des Bunds mit einem Overlock-
stich versäubern.

Den nicht versäuberten Rand des Bunds an die Taillenlinie 
stecken, die Einschnitte liegen auf den Seitennähten und 
die doppelten Einschnitte liegen aufeinander.
Der seitliche Rand des Bunds ragt an der einen Seite 1 cm 
breit über die Falte hinaus, auf der anderen Seite über die 
versäuberte Paspel. Annähen. Die Nahtzugabe in Richtung 
des Bunds bügeln.

Den Bund erst ganz nach oben schlagen. 

Den Bund danach an der gebügelten Umbruchlinie der Län-
ge nach doppelt nehmen. Die schmalen Seiten zusammen-
nähen und die Ecken einkürzen. 
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Den Bund wenden. Sorgfältig flach hinlegen und die  
Vorder- und Rückseiten des Bunds auf der rechten Stoff-
seite zusammenstecken. Den Bund in der Ansatznaht  
annähen.

6
Den Saum mit einem Overlockstich versäubern.

Den Saumbesatz VT und die Saumzugabe des RT auf die 
linke Stoffseite bügeln. 

Die Saumzugabe annähen. 

Die Druckknöpfe an den vorgesehenen Stellen annähen.

1
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben 
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 1x 

2. Rückenteil: 1x am Stoffbruch

3. Bund 1x 

4. Paspel: 1x 

5. Saumbesatz VT: 1x

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm
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WEBKANTE

WEBKANTE

WEBKANTE

WEBKANTE

WEBKANTE

STOFFBRUCH

Die Schnittteile nach dem Zuschnitt markieren.

• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen mit einem einzelnen senkrechten Strich (I) 
und einem doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem 
Stoff schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die 
Mitte der Teile zu kennzeichnen.


