
1/21#Leah

Leah by 



2/21#Leah

Jawohl, der Jumpsuit ist in dieser Saison immer noch aktuell. 
Charakteristisch für diesen Workwear-Overall  s ind die 

Brusttaschen und die gigantischen Taschen. Mit dem Gürtel in 
der Tail le wird er aber etwas femininer. Du kannst ihn aber auch 

perfekt ohne Gürtel tragen, sodass er eher oversized wirkt. 

32 - 58
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Du wählst die Größe anhand des Brust- und Hüftumfangs. Beim Übertragen der Schnittmusterteile 
gehst du von der Linie der einen Größe zur Linie der anderen Größe über. 

Abmessungen (in cm)

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge 147 148 149 150,25 151,25 152,25 153,25 154,25 156,75 158 159,25 160,75 162 163,25

innere Beinlänge 70,75 71 71 71 71 71,25 71,25 71,25 71,5 71,75 71,75 72 72 72,25

Ärmellänge* 74,5 74,75 75 75,25 75,75 76 76,25 76,5 77 77,5 77,75 78,25 78,75 79

Brustumfang 90 94 98 102 106,25 110,25 114,25 118,25 124,25 130,25 136,5 142,5 148,5 154,5

Taillenumfang 86,25 88,25 90,25 94,25 98,25 102,25 104,25 108,25 114,75 121,25 127,75 134,25 140,75 147,25

Hüftumfang 98,75 103,5 108,5 111,75 115,25 118,5 122 125,5 133,75 139,5 145 150,75 156,5 162,25

Saumumfang Hose 44 5,5 47 48,5 50 51,5 53 54,5 56,5 58,5 60,5 62,5 64,5 66,5

Umfang Ärmelsaum 29,25 29,75 30,25 30,75 31,25 31,75 32,25 32,75 33,5 34,25 35 35,75 36,5 37,25

*Inklusive der Schulterlänge
 

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen.  
Du kannst die Hosenbeine, die Sitzhöhe, das Oberteil und/oder die Ärmel verlängern oder 
verkürzen , indem du die Schnittmusterteile an der Stelle/den Stellen, die mit einer dop-
pelten Linie in der Zeichnung und den Schnittmusterteilen gekennzeichnet sind, x cm aus-
einander ziehst oder übereinander legst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie 
die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. In den Ma-
ßen für die Breite ist zusätzlicher Raum (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) für 
Tragekomfort und einen bestimmten Schnitt (eng anliegend, locker oder oversized) 
enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt kann man sich entscheiden, eventuell eine 
Größe kleiner oder größer als die eigentliche Größe aufgrund der Körpermaße zu 
nähen.
 

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

BU (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TU (cm) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Büste messen.    
Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

Größentabelle

HU

TU

BU

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Stoffempfehlung 
Für den Jumpsuit Leah eignen sich am besten Baumwollstoffe, Denim und Cord. 
Typische Workwear-Stoffe... 

Material 

• Nähgarn  

• Nicht teilbarer Reißverschluss: siehe Tabelle 

• Bügeleinlage: max. 40 cm  

• Stoff: siehe Tabelle  

  

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Baumwollstoff
Stoffbreite 147 cm 265 270 270 275 280 285 335 340 365 370 370 375 380 385

Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre 
Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 140 cm 265 270 270 275 280 340 340 345 365 370 375 380 385 390

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der Arbeitsanleitung.

nicht teilbarer Reißverschluss 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge (in cm) 50 50 50 50 50 50 50 50 55 55 55 55 55 55

http://www.fibremood.com/de/stoffe
http://www.fibremood.com/de/stoffe
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

1
Den oberen Rand der Brusttasche (9) 1 cm breit auf die 
linke Stoffseite bügeln und dann ein zweites Mal an den 
v-förmigen Einschnitten umbügeln. Direkt am Rand ent-
lang annähen.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

RVT Rechtes Vordertei l   

LVT Linkes Vordertei l     

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RRT rechtes Rückentei l  

LRT linkes Rückentei l     

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

9
1 cm
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Die anderen Ränder 1 cm breit auf die linke Stoffseite bü-
geln.

Die Tasche an der markierten Stelle auf das VT (1) stecken. 
Direkt am Rand entlang annähen. Dann eine Ziernaht in 
Fußbreite neben der ersten Naht steppen. Du endest mit 
einer verstärkenden waagerechten Naht zwischen beiden 
Nähten.

2
Den oberen Rand der Tasche (10) an den v-förmigen Ein-
schnitten auf die linke Stoffseite bügeln und dann wieder 
öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten.

1 cm9

1  

4

10  

10  

10  10  
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Direkt am Rand entlang annähen. Dann eine Ziernaht in 
Fußbreite neben der ersten Naht steppen.

Die markierten Ränder 1 cm breit auf die linke Stoffseite 
bügeln. 

Die Tasche auf das VT der Hose (2) stecken, der versäuber-
te schräge Rand der Tasche liegt an den Einschnitten. Die 
markierten Seiten direkt am Rand entlang annähen. Dann 
eine Ziernaht in Fußbreite neben der ersten Naht steppen.

Das obere VT an das VT der Hose stecken und annähen. 

10  

10  

2  10  

2  10  

1  

2  
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Naht in Richtung Oberteil bügeln.

Auf dem oberen VT eine Ziernaht in Fußbreite neben der 
Naht steppen.

Die VM-Naht mit einem Overlockstich versäubern.

2  10  

1  

2  

1  

2  

2  

1  

2  

1  
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Die VM-Naht stecken. Achte darauf, dass die Heftfäden  
genau aufeinander liegen. Mit einer großen Stichlänge  
1,5 cm neben den Schnitträndern bis zum Heftfaden nähen. 

Ab dem Heftfaden die VM-Naht stecken und mit einer nor-
malen Stichlänge nähen.

Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

1,5 cm  

1,5 cm  
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Den Reißverschluss mit der rechten Stoffseite nach unten 
auf die offen liegende Nahtzugabe legen. Die Mitte des 
Reißverschlusses (der Reißverschlusszähne) liegt genau 
auf der Naht. Die Reißverschlussbänder feststecken. 

Das VT mit der rechten Stoffseite nach oben hinlegen. In 
Fußbreite parallel zur VM-Naht bis kurz vor den Heftfa-
den nähen. Die Nadel im Stoff stecken lassen, den Nähfuß 
anheben, den Schieber des Reißverschlusses etwas nach 
oben ziehen, um den untersten Teil festnähen zu können. 
Das Arbeitsstück drehen und genau waagerecht vom LVT 
zum RVT nähen. Die Nadel im Stoff stecken lassen, den 
Nähfuß anheben, das Arbeitsstück drehen und parallel zur 
VM-Naht in Fußbreite nähen.

Wenn du einen Reißverschluss aus Metall verwendest, 
dann achte gut darauf, dass du über das Ende des Reiß-
verschlusses hinaus nähst.

Den Teil, den du zuvor mit einer großen Stichlänge genäht 
hast, trennst du jetzt auf.

3
Die RM-Naht des oberen RT (4) stecken und nähen.

4  

4  
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Die Nahtzugabe der RM-Naht in Richtung des LRT bügeln. 
Auf dem LRT eine doppelte Ziernaht direkt neben der Naht 
steppen.

Die Passe (3) und das obere RT aufeinander legen, stecken 
und zusammennähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Nahtzugabe in Richtung Passe bügeln.

4  

4  

4  

4  

4  

3  

4  

3  

4  

3  
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Eine doppelte Ziernaht auf der Passe an der Naht entlang 
steppen.

Das RT der Hose (5) mit der rechten Stoffseite nach innen 
doppelt nehmen. Die Einschnitte in der Taillennaht jeweils 
aufeinander legen. Die Abnäher bis zum Heftfaden nähen. 
1 cm über den Heftfaden und den Stoff hinaus nähen. Den 
Faden abschneiden und verknoten. Den Abnäher in Rich-
tung der RM bügeln.

Die RM-Naht der Hose stecken und nähen.

4  

3  

5  

5  

5  
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Das obere RT an das RT der Hose stecken und annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Naht in Richtung Oberteil bügeln.

5  

5  

5  

5  4  

4  
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Auf dem oberen RT eine Ziernaht in Fußbreite neben der 
Naht steppen.

4
Die Schulternähte stecken und zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern und die Nahtzugabe in Richtung Passe bügeln.

4  

3  

5  

3  

1  

3  

1  
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Auf der Passe eine Ziernaht direkt am Rand entlang step-
pen.

Den Umriss des Kragens (8) stecken und außer am unte-
ren Rand zusammennähen. Die Nahtzugabe in den Ecken 
einkürzen. Wenden und eine Ziernaht in Fußbreite neben 
dem Rand steppen.

Von 1 der 2 Teile des Kragenstegs (7) am unteren Rand  
1 cm auf die linke Stoffseite bügeln. 

Beide Teile des Kragenstegs rechts auf rechts aufeinan-
derlegen. Der Kragensteg mit dem umgebügelten unteren 
Rand liegt oben. 

Den Kragen zwischen die 2 Teile des Kragenstegs schieben 
und die Schnittränder genau aufeinanderlegen.

9

98

8

7

7

7

7

7

8
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Stecken und die Teile zusammennähen. Die Nahtzugaben 
in den Rundungen einkürzen. Den Kragensteg danach wen-
den. 

Den nicht umgebügelten unteren Rand des Kragenstegs 
auf der rechten Stoffseite des Jumpsuits an den Halsaus-
schnitt stecken. 

Den Kragensteg mit dem umgebügelten unteren Rand auf 
die linke Seite des Halsausschnitts des Jumpsuits schla-
gen. Die Umbruchlinie fällt genau über die vorherige Naht. 
Stecken und annähen. Die Naht rund um den Kragensteg 
vervollständigen. 

5
Den Ärmelkopf (6) an den Armausschnitt stecken und an-
nähen, die übereinstimmenden Einschnitte liegen aufein-
ander. Der einzelne Einschnitt markiert die Vorderseite, 
der doppelte die Rückseite, der oberste einzelne Einschnitt 
liegt auf dem Einschnitt in der Passe, der die eigentliche 
Schulter markiert. Den Stoff zwischen den Markierungen 
verteilen.

Den überschüssigen Stoff gleichmäßig zwischen den Ein-
schnitten verteilen. Annähen.

6

1 3

6

1 3
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Die Nahtzugabe in Richtung des Arbeitsstücks bügeln. Eine 
doppelte Ziernaht auf dem Arbeitsstück direkt an der Naht 
entlang steppen.

6
Den Ärmel doppelt nehmen und das VT und das RT aufein-
ander legen, dann die Unterarm- und Seitennähte stecken 
und zusammennähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

6  

1/3  

6

1 3

6

6  

6  
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Die Saumzugabe des Ärmels an den v-förmigen Einschnit-
ten umbügeln und danach wieder nach unten falten. Den 
Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und noch 
einmal umfalten. Direkt am Rand entlang annähen.

7
Die inneren Beinnähte stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Den Saum 1 cm breit auf die linke Stoffseite bügeln und 
dann ein zweites Mal an den v-förmigen Einschnitten um-
bügeln.

6  6  

6  6  

6  6  5  

6  6  5  

2  
1 cm  

5  

2  
1 cm  

5  
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Direkt am Rand entlang annähen.

8
Die Gürtelschlaufen (11) der Länge nach doppelt nehmen, 
die rechte Seite des Stoffes liegt innen. Die lange Seite 
zunähen.

Wenden und 2 mm neben den beiden langen Seiten eine 
Ziernaht steppen.

In 4 gleiche Teile schneiden.

Den oberen und den unteren Rand jeweils 1 cm breit um-
bügeln.

Die Gürtelschlaufen an den folgenden Stellen an den 
Jumpsuit nähen:
- im VT jeweils direkt neben der versäuberten schrägen 
Seite der Einschubtasche
- im RT jeweils oberhalb des Abnähers.
2 mm neben dem Rand annähen.

9
Den Gürtel (12) der Länge nach doppelt nehmen, die rechte 
Seite des Stoffes liegt dabei innen. Die markierten Seiten 
nähen und eine Öffnung lassen, um den Gürtel wenden zu 
können.

Den Gürtel wenden, so dass die rechte Seite außen liegt. 
Rundum 2 mm neben der Naht nähen.

11 

2 mm 

2 mm 

12

2 mm 
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen  
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. VT Oberteil: 2x

2. VT Hose: 2x

3. Passe: 1x am Stoffbruch

4. RT Oberteil: 2x 

5. RT Hose: 2x 

6. Ärmel: 2x

7. Kragensteg: 2x am Stoffbruch

8. Kragen: 2x am Stoffbruch

9. Brusttasche: 2x

10. Tasche: 2x 

11. Gürtelschlaufen: 1x, dieses Schnittmusterteil zeichnest du selbst. Zeichne ein Rechteck in der Größe 30x7 cm.

12. Gürtel: 1x am Stoffbruch. Dieses Schnittmusterteil zeichnest du selbst. Zeichne ein Rechteck in der Größe 
10x80 cm (Gr. 32-36), 10x90 cm (Gr. 38-42), 10x96 cm (Gr. 44-46), 10x110 cm (Gr. 48-50), 10x140 cm(Gr. 52-58).
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ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen mit einem einzelnen senkrechten Strich (I) 
und einem doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem 
Stoff schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die 
Mitte der Teile zu kennzeichnen.

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm
32 - 40

STOFFBRUCH

WEBKANTE
ACHTUNG 
Die Schnittteile 11 und 12 benötigst du nur 1 Mal.
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42 - 58
STOFFBRUCH

WEBKANTE

ACHTUNG 
Die Schnittteile 11 und 12 benötigst du nur 1 Mal.


