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Matchy-matchy! Der Jumpsuit Indigo ist eine niedliche Mini-
Version des Boilersuits Carmella für Mädchen. Absolut elegant 

und warm, aber auch perfekt zum Toben, für einen Spaziergang 
im Wald oder für einen tollen Tag in der Schule. Indigo hat einen 
Kragen und eine Knopfleiste im Vorderteil. Der Jumpsuit Indigo 

wird schön und trendig, wenn du ihn aus einem Karostoff nähst. 

2 - 14 Jahre

Indigo by 

http://www.fibremood.com/en/carmella
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Alter  (Jahre) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

BU (cm) 52 54 56 58 60 64 68 72 76

TU (cm) 50 52 53 54 55 57 60 63 66

 HU (cm) 56 58 60 62 64 68 72 76 80

Brustumfang (BU): waagerecht an der breitesten Stelle des Körper. 
Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen. 

TU

HU

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder  
gewünschten Längen. Du kannst das Oberteil, die Hose, die Sitzhöhe 
und/oder die Ärmel verlängern oder verkürzen, indem du die Schnitt-
musterteile an der Stelle/den Stellen, die mit einer doppelten Linie in 
der obigen Zeichnung und den Schnittmusterteilen gekennzeichnet sind, 
um x cm auseinander ziehst oder übereinander legst. Achte darauf, dass 
die VM-, die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des Schnittmusters in 
Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. In den 
Maßen für die Breite ist zusätzlicher Raum (zusätzlich zu den reinen Körperma-
ßen) für Tragekomfort und einen bestimmten Schnitt (eng anliegend, locker oder 
oversized) enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt kannst du dich entscheiden, 
eine Größe kleiner oder größer als die ausgewählte Größe zu nähen.

Bei diesem Modell wählst du die Größe am besten anhand des Brustumfangs. 
Du wählst die Größe, die dem Brustumfang am nächsten kommt. Der Hüftum-
fang lässt sich problemlos anpassen, indem du beim Übertragen der Linie der 
einen Größe zur Linie der anderen Größe übergehst. 

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Länge 78,75 85 91,25 97 102,5 113,25 125,75 138,5 151,25

Ärmellänge* 39,5 44 47 49,75 51,5 55,75 60,5 65,5 70,25

innere Beinlänge 28 32 36 40 44,25 50,25 58,25 66,5 74,5

Brustumfang 68,25 70,25 72,25 74,25 76,25 80,25 84,25 88,25 92,25

Taillenumfang 69,5 71,5 73,5 75,5 77,5 81,5 85,5 89,5 93,5

Hüftumfang 74,75 77,25 79,5 81,75 84,25 88,75 92 96,75 101,75

* Inklusive der Schulterlänge und Manschette. 
		

 

BU

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Stoffempfehlung Am besten wählst du einen unempfindlichen Stoff, zum Beispiel einen Stoff aus Baum-
wolle (mit und ohne Stretch), Viskose, Wolle, Jeans etc.

Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügeleinlage: max. 50 cm

•	 Knöpfe (Ø 1 cm): 8 (Gr.2-8 Jahre), 9 (Gr.10-14 Jahre)		

•	 Stoff: siehe Tabelle 

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

2 3 4 5 6 8 10 12 14

Stoff mit Karomuster
Stoffbreite 150 cm 140 140 150 180 185 195 220 230 245

Baumwollstoff khaki
Stoffbreite 147 cm 115 125 130 135 140 150 200 210 225

Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über 
die Stoffkollektion von Fibre Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

2 3 4 5 6 8 10 12 14

Stoffbreite 140 cm 115 125 130 135 140 185 200 210 225

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der 
Arbeitsanleitung.

http://www.fibremood.com/de/stoffe
http://www.fibremood.com/de/stoffe
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

 

1
Die Seitennähte des oberen VT (1) und des oberen RT (4) 
mit einem Overlockstich versäubern.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

RVT Rechtes Vordertei l   

LVT Linkes Vordertei l      

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

RRT rechtes Rückentei l   

LRT linkes Rückentei l      

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bügelvl ies

1

4
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Den oberen Rand der Tasche (12) zunächst 1 cm breit auf 
die linke Stoffseite bügeln und danach an den v-förmigen 
Einschnitten umfalten. Direkt am Rand entlang annähen. 
Mit einer doppelten Ziernaht annähen.

Die Nahtzugabe der übrigen 3 Seiten auf die linke Stoff-
seite bügeln.

Die Tasche an die markierte Stelle im oberen VT stecken. 
Direkt am Rand entlang annähen. Am oberen Rand und 
an den beiden Seiten eine dreieckige Steppnaht zur Ver-
stärkung anbringen. Die Tasche an die markierte Stelle im 
oberen VT stecken. Mit einer doppelten Ziernaht annähen.
Oben eine waagerechte Naht steppen.

Den angeschnittenen Beleg an beiden Teilen des oberen VT 
jeweils an den v-förmigen Einschnitten umbügeln.

Direkt am Rand entlang annähen.

12

1 cm

1 12

1
12

1
12

1
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2
Die Schulternähte des oberen VT und des oberen RT ste-
cken und zusammennähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung des oberen Vor-
derteils bügeln. 

2 mm neben der Naht eine Ziernaht steppen.

Den Umriss des Kragens (11) stecken und außer am unte-
ren Rand zusammennähen. Die Nahtzugabe in den Ecken 
einkürzen. Wenden und in Fußbreite 2 mm neben dem Rand 
eine Ziernaht steppen.

Bei 1 der 2 Teile des Kragenstegs (10) am unteren Rand 1 
cm auf die linke Stoffseite bügeln. 

Beide Teile des Kragenstegs rechts auf rechts aufeinan-
derlegen. Der Kragensteg mit dem umgebügelten unteren 
Rand liegt oben.

4

4

4

1

9

911

11

10

10

10

10

10

12 1121

2 mm
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Den Kragen zwischen die 2 Kragenstege schieben.  
Die Schnittränder des Kragens und der Kragenstege  
liegen gleichauf und die v-förmigen Einschnitte liegen 
aufeinander. Der Kragen liegt zwischen den 2 einzelnen 
Einschnitten im Kragensteg (oberer Rand). Den Kragen 
mit der rechten Stoffseite nach oben zwischen die 2 Teile 
des Kragenstegs schieben und die Schnittränder gleichauf 
legen.

Stecken und die Teile zusammennähen. 

Die Nahtzugaben in den Rundungen einkürzen. Den Kra-
gensteg danach wenden. 

Den nicht umgebügelten unteren Rand des Kragenstegs 
auf der rechten Stoffseite des Jumpsuits an den Halsaus-
schnitt stecken. Den nicht umgebügelten unteren Rand des 
Kragenstegs auf der linken Stoffseite des Jumpsuits an 
den Halsausschnitt stecken.

Den Kragensteg mit dem umgebügelten unteren Rand auf 
die linke Seite des Halsausschnitts des Jumpsuits schla-
gen. Die Umbruchlinie fällt genau über die vorherige Naht. 
Stecken und annähen. Die Naht rund um den Kragensteg 
vervollständigen. Den Kragensteg mit dem umgebügelten 
unteren Rand auf die rechte Stoffseite des Halsausschnitts 
des Jumpsuits schlagen. Die Umbruchlinie fällt genau über 
die vorherige Naht. Stecken und annähen. Die Naht rund 
um den Kragensteg vervollständigen.

3
Die seitlichen Ränder des Ärmels (7) mit einem Overlock-
stich versäubern. 

10

11

7
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Den Ärmel an der markierten Linie bis zum Heftfaden ein-
schneiden. 

Die Paspel (9) für den Ärmelschlitz wie folgt bügeln: 

• Die Paspel zunächst in der Breite über die gesamte Länge 
doppelt nehmen, bügeln und dann wieder öffnen.

• Die langen Seiten danach so bügeln, dass die Schnitträn-
der genau auf der Mittellinie liegen. 

Den Ärmelschlitz so auseinanderziehen, dass du 1 gerade 
Linie hast. 

Die Paspel für den Ärmelschlitz mit der rechten Stoffseite 
nach oben unter den Ärmel schieben. Die Schnittränder 
genau aufeinanderlegen und den Ärmel in Höhe des Heft-
fadens etwas zur Seite ziehen. Dann steppst du 0,5 cm 
vom Schnittrand entfernt eine Naht parallel dazu. In Höhe 
des Heftfadens hast du nur einige Fäden des Gewebes an-
genäht. 

7

9 9 9 9

9

7

7

9

7

7 9

0,5 cm
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Die Paspel auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten und 
die Umbruchlinie direkt auf die vorherige Naht legen. 

Direkt am Rand entlang annähen. 

Den Ärmel der Länge nach doppelt nehmen, die rechte 
Stoffseite liegt innen. Den oberen Rand der Paspel nähen. 
Schräg ab dem Eckpunkt nähen. Den Ärmel wieder aus-
einanderlegen. 

Die Paspel auf der Vorderseite des Ärmels (zu erkennen 
an der breitesten Stelle im Saum des Ärmels, die Seite, 
an der sich die Einschnitte für die Falten befinden) auf die 
linke Stoffseite des Ärmels falten und die Paspel 0,5 cm 
vom vorderen Rand entfernt annähen. 

Dann bildest du die Falte, indem du die Einschnitte in der 
angegebenen Richtung aufeinanderlegst. Die Falte 0,5 cm 
vom Rand entfernt annähen. 

Den Ärmelkopf an den Armausschnitt legen, die über-
einstimmenden Markierungen liegen aufeinander. Der 
einzelne Einschnitt des Ärmels liegt auf dem einzelnen 
Einschnitt im Vorderteil, der doppelte Einschnitt auf dem 
doppelten Einschnitt im Rückenteil. Der oberste einzelne 
Einschnitt im Ärmel liegt auf der Schulternaht.

7

7 9

7

9

9

1 
cm

0,5 cm

0,5 cm

7

1 4
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Stecken und annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. 

Die Unterarm- und die Seitennaht stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln. 

An der langen Seite der Manschette (8) (an dem Rand, an 
dem sich die Knöpfe und die Knopflöcher befinden) 1 cm 
an Nahtzugabe auf die linke Stoffseite bügeln. 

Die Manschette an den v-förmigen Einschnitten doppelt 
nehmen, die rechte Stoffseite liegt innen. Die schmalen 
Seiten nähen. Die Nahtzugabe einkürzen und wenden. 

7

7

8

1 cm

8

8

8
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Die Manschette in den Ärmel schieben. Den nicht umgebü-
gelten Schnittrand der Manschette auf der linken Stoffseite 
des Ärmels an den unteren Rand des Ärmels stecken und 
annähen. 

Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Ärmels 
falten und die Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzuga-
be) direkt auf die vorherige Naht legen. 2 mm neben der  
Umbruchlinie annähen. Eine Ziernaht rund um die  
Manschette 2 mm vom Rand entfernt steppen. Die Man-
schette auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten und die 
Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzugabe) direkt auf 
die vorherige Naht legen. 2 mm neben der Umbruchlinie 
annähen. Noch eine zweite Naht in Fußbreite neben der 
ersten steppen und weiter auf der Manschette rundum in 
Fußbreite vom Rand steppen.

4
Den schrägen Rand der Tasche (13) an den v-förmigen Ein-
schnitten auf die linke Stoffseite bügeln und dann wieder 
öffnen.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten.

8

7

13  

13  

13  13  

13  

13  



13/21#Indigo

Mit einer doppelten Ziernaht annähen.

Die markierten Ränder 1 cm breit auf die linke Stoffseite 
bügeln. 

Die Tasche auf das VT der Hose (2) stecken, der versäuber-
te schräge Rand der Tasche liegt an den Einschnitten. Die 
markierten Seiten direkt am Rand entlang annähen. Dann 
eine Ziernaht in Fußbreite neben der ersten Naht steppen.

Die VM- und die RM-Nähte mit einem Overlockstich  
versäubern.

13  

13  

13  

3

13  

3

6
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Den angeschnittenen Beleg des RVT an den v-förmigen 
Einschnitten umbügeln und wieder öffnen.Den angeschnit-
tenen Beleg des LVT am v-förmigen Einschnitt oben um-
bügeln, die Nahtzugabe weiter mit umbügeln = 0,5 cm. 
Wieder öffnen.

Das RVT wenden, so dass die linke Stoffseite oben liegt. 
Mit Kreide einen Punkt 2 cm rechts von der VM markieren. 
Diesen Punkt mit dem äußersten einzelnen Einschnitt am 
oberen Rand und der Nahtlinie der Sitznaht verbinden (1 
cm vor dem Rand). 

Diese Linie mit einem Reihfaden heften, so dass sie auf 
der rechten Stoffseite des RVT zu sehen sind. 

13  

3

0,5 cm  

2 cm
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5
Die Seitennähte stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. 

Die inneren Beinnähte stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern 

6  

6  

6  



16/21#Indigo

Das eine Hosenbein in das andere schieben. Die gebügel-
te Umbruchlinie des LVT an die markierte Linie im RVT 
legen. Der v-förmige einzelne Einschnitt im LVT liegt auf 
dem äußersten einzelnen Einschnitt im RVT. Die Eckpunkte 
(im Schritt) und die Schnittränder der inneren Beinnähte 
liegen gleichauf. 

Die Sitznaht bis 1 cm oberhalb des markierten Punktes 
nähen. 

Den angeschnittenen Beleg des RVT umbügeln und 0,5 cm 
vom Rand annähen. Auch den angeschnittenen Beleg des 
LVT an der gebügelten Umbruchlinie umbügeln. 

Mit einer Ziernaht annähen.

1 cm

RVP 
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6
Die Seitennähte des Bunds VT (2) und des Bunds RT (5) 
jeweils stecken und zusammennähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln. 

Von 1 Bund am unteren Rand 1 cm auf die linke Stoffseite 
bügeln. 

Beide Teile des Bunds rechts auf rechts aufeinanderlegen 
und das Oberteil dazwischen schieben. Alle Nähte und Ein-
schnitte aufeinanderlegen. Die schmalen Seiten wie auf 
der Zeichnung angegeben stecken und nähen. 

Wenden.

5 2

5 2

52

52

1 cm

52

11
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52

4
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4
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Den nicht umgebügelten Rand des Bunds auf die linke 
Stoffseite der Hose stecken. 

Die Nähte und Einschnitte dabei sorgfältig aufeinander-
legen. Annähen.

Die Umbruchlinie des umgebügelten Bundrands genau 
über die vorherige Naht falten und den Bund rundum 2 
mm neben dem Rand annähen.

11

52

6 6

3 3

4

6 6

2 mm

6 6
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7
Die Saumzugabe an den v-förmigen Einschnitten umbügeln 
und danach wieder auseinanderfalten.

Den Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie falten und 
noch einmal umfalten. Annähen.

8
In die rechte Seite des Kragenstegs ein waagerechtes 
Knopfloch nähen, auf halber Höhe und 1 cm neben dem 
Rand. Dann nähst du senkrechte Knopflöcher in das RVT, 
die zu den Positionen der Knöpfe passen. Der oberste und 
der unterste Knopf sind im Schnittmuster angegeben. Die 
anderen Knöpfe gleichmäßig verteilen.

Die Knöpfe passend zu den Knopflöchern annähen.  
Die Knöpfe liegen im oberen Drittel des Knopflochs. 

Den Knopf an die Manschette nähen. Dann nähst du ein 
waagerechtes Knopfloch gemäß der Position des Knopfs 
auf der Seite der Falte auf halber Höhe und 1 cm neben 
dem Rand. 
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben rund 
um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1.	 oberes VT: 2x 

2.	 Bund VT: 4x

3.	 VT Hose: 2x 

4.	 oberes RT: 1x am Stoffbruch

5.	 Bund RT: 2x am Stoffbruch

6.	 RT Hose: 2x 

7.	 Ärmel: 2x

8.	 Manschette: 2x 

9.	 Ärmelpaspel: 2x

10.	 Kragensteg: 2x am Stoffbruch 

11.	 Kragen: 2x am Stoffbruch 

12.	 Brusttasche: 2x 

13.	 Tasche: 4x

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen mit einem einzelnen senkrechten Strich (I) 
und einem doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem 
Stoff schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die 
Mitte der Teile zu kennzeichnen.

2 - 6
STOFFBRUCH

WEBKANTE

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

Die Schnittteile nach dem Zuschnitt markieren.

6

3

4

411 11 10 105 5
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11 11 10105 5

9

2
4

3

1
7 8

13

2

12

8 - 14
STOFFBRUCH

WEBKANTE


