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Magst du klassische Modelle mit einem modernen Twist? Dann ist 
dir diese Bomberjacke Frida genau auf den Leib geschnitten. Diese 

Jacken sind mil itärischen Ursprungs, sind aber heute aus dem 
Straßenbild nicht mehr wegzudenken. Logisch, denn sie kann perfekt 
auf unterschiedliche Arten gestylt werden. Nähe diese Bomberjacke 
aus einem fl ippigen oder einem groben Stoff, zum Beispiel  aus einem 
Wollstoff mit Leopardenprint oder aus einem Teddystoff. Frida sorgt 

in diesem Winter auf jedem Fall  für ein warmes Gefühl. 

XS - XXXL

Frida by 
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 59,5 59,5 59,5 59,75 63,75 64 64,25

Ärmellänge* 71,75 73 74,5 76,25 79,5 81,75 83,75

Brustumfang 91,5 99,5 107,5 115,5 125,5 137,5 149,5

Gesamter Saumumfang 66,75 72,25 77,75 83,5 89,75 98,5 107,25

Umfang Ärmelbündchen 17,5 18 18,75 19,25 20 20,5 21,25

* Inklusive Schulterlänge und Ärmelbündchen.	

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen.  
Du kannst die Jacke und/oder die Ärmel verlängern oder verkürzen, indem du die 
Schnittmusterteile an der Stelle/den Stellen, die mit einer doppelten Linie in der 
obigen Zeichnung und den Schnittmusterteilen gekennzeichnet sind, x cm ausei-
nander ziehst oder übereinander legst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie 
sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größe XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

BU (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140

TU (cm) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Büste messen.
Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

HU

TU

Bei diesem Modell wählst du die Größe am besten anhand deines Brustumfangs. Du wählst die 
Größe, die deinem Brustumfang am nächsten kommt. Der Hüftumfang lässt sich problemlos anpas-
sen, indem du beim Übertragen der Linie der einen Größe zur Linie der anderen Größe wechselst. 

BU

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des 
Schnittmusters in Abhängigkeit vom verwendeten Stoff und sind 
als Hinweis zu verstehen. In den Maßen für die Breite ist zusätzlicher 
Raum (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) für Tragekomfort und 
einen bestimmten Schnitt (eng anliegend, locker oder oversized) 
enthalten. Je nach gewünschtem Schnitt kannst du dich entscheiden, 
eventuell eine Größe kleiner oder größer als die eigentliche Größe, 
die den Körpermaßen entspricht, zu nähen.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Stoffempfehlung Für die Bomberjacke Frida eignen sich viele Stoffe. Von einem gewebten Mantelstoff 
aus Wolle bis hin zu einem gestrickten (Jacquard-) Wollstoff. Sogar ein Sweatshirtstoff, 
ein Punta di Roma, Scuba oder Neopren sind gute Alternativen. Satin, bestickte Stoffe, 
Lederimitat und Filz sind auch möglich und sorgen jeweils für einen anderen Look. Wenn 
du die Jacke in einem einfarbigen Stoff nähst, bekommst du einen eleganten Look, mit 
einem Tierprint oder Karomuster wirkt sie eher trendig.

Material 

• Nähgarn

• Bügeleinlage: max. 65 cm

• Teilbarer Reißverschluss: 50 cm (Größe XS-L), 55 cm (Größe XL-XXXL)

• Bündchenstoff: siehe Tabelle

• Futter: max. 30 cm

• Stoff: siehe Tabelle

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

XS S M L XL XXL XXXL

Teddystoff
Stoffbreite 155 cm 115 120 120 150 155 160 170

Wollstoff Leopardenprint 
Stoffbreite 145 cm 140 140 140 160 170 170 175

Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre 
Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 140 cm 140 140 145 160 170 170 175

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der Arbeitsanleitung.

Bündchenstoff (in cm) XS S M L XL XXL XXXL

35 cm breit 35 35 35 55 55 55 55

https://www.fibremood.com/de/stoffe-winterkollektion-2019
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

1
Die Schulter- und Seitennähte des VT (1) und des RT (2) 
mit einem Overlockstich versäubern.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

RVT Rechtes Vordertei l   

LVT Linkes Vordertei l      

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Futter rechte Stoffseite

Futter l inke Stoffseite

Bündchenstoff

Bügelvl ies

1

2
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Die Eckpunkte der Taschenöffnung (mit Heftfäden mar-
kiert) auf der linken Stoffseite des VT mit geraden Kreide-
linien verbinden, sodass du ein 3 x 15 cm großes Rechteck 
bekommst.

  
    
  

3 cm unterhalb oder neben der langen Seite der Taschen-
öffnung, die sich an der VM befindet, eine parallele Hilfs
linie zeichnen und 2 parallele Hilfslinien 1,5 cm neben den 
schmalen Seiten.

Auf diesen 3 Kreidelinien mit einem Heftfaden in einer 
auffälligen Farbe steppen, so dass die Hilfslinien auf der 
rechten Stoffseite des VT sichtbar werden.

Einen Streifen (6 x 17 cm) Bügelvlies über den Heftfäden 
auf die linke Stoffseite des VT bügeln. 

13 cm

1

3 cm

15 cm

2 cm

1,5 cm

1

1,5 cm

3 cm

1,5 cm

1

1

17 cm

6 cm
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Den schrägen Rand der Paspel mit Taschenfutter (8) an den 
schrägen Rand der Tasche (9) stecken und nähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Die Paspel mit Taschenfutter zusammen mit der Nahtzugabe  
zur Seite falten, sodass die Nahtzugabe in Richtung des 
Taschenbeutels liegt. Auf dem Taschenbeutel 2 mm neben 
der Naht durch alle Stoffschichten hindurch (= Taschen-
beutel + darunter liegende Nahtzugabe) steppen.

Die Paspel an den v-förmigen Einschnitten (= 4 cm vom 
Schnittrand) mit der rechten Stoffseite nach außen auf die 
linke Stoffseite bügeln.

Mit einer großen Stichlänge eine parallele Hilfslinie 3 cm 
neben der Umbruchlinie über die ganze Breite der Paspel 
bügeln.

9

8

9

8

9

8

89

2 mm

9

8
3 cm

9

8

4 cm
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Die Umbruchlinie der Paspel an die lange markierte Seite  
(die umgefaltete Paspel = der schmalste Teil liegt am  
unteren Rand) und die Ränder der Tasche zwischen die  
2 anderen markierten Ränder legen. Die Paspel mit Tasche 
an das VT stecken. Die Heftfäden, welche die Endpunkte 
der Paspel kennzeichnen, liegen genau aufeinander. 

Die Paspel mit Taschenfutter an der zuvor genähten  
Hilfslinie genau von Heftfaden zu Heftfaden nähen.

Die schräge Seite des Tascheneingriffs (7) an die schräge 
Seite des Taschenbeutels stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. Auch den geraden Rand des Tascheneingriffs mit 
einem Overlockstich versäubern.

Die Nahtzugabe in Richtung des Taschenbeutels falten. 
Auf dem Taschenbeutel 2 mm neben der Naht durch alle 
Stoffschichten hindurch (= Tasche + darunter liegende 
Nahtzugabe) steppen. 

8

9

1

8

9

1

9

7

9

7

9

7

9

7 7 9

2 mm
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1 cm an Nahtzugabe des Tascheneingriffs auf die linke 
Stoffseite bügeln, sodass eine Umbruchlinie entsteht, und 
wieder auseinanderfalten. 

Taschenfutter + Taschenbeutel (8+9) an der Nahtlinie zur 
Seite schlagen. Tascheneingriff + Taschenbeutel (7+9) auf 
das VT stecken, die Heftfäden liegen genau aufeinander. 
Achtung: Die Nahtzugabe liegt flach. 

Genau auf der Umbruchlinie von Heftfaden zu Heftfaden 
nähen.

Beide Taschenteile zur Seite schlagen und das VT zwischen  
beiden Nähten bis jeweils 2 cm vor die Heftfäden ein-
schneiden. Ab diesen Punkten auf der Mittellinie jeweils 
diagonal bis genau in die Ecke schneiden. Achte darauf, 
dass du nur in das VT schneidest und nicht in die Taschen-
teile.

9

7

1 cm

9

7

8

7

9
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1
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9
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1
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Die Taschenteile durch die Öffnung auf die linke Stoffseite 
des VT schlagen. Auch die eingeschnittenen Dreiecke (vom 
diagonal einschneiden) zu beiden Seiten der Taschenöff-
nung mit auf die linke Stoffseite bügeln. 

Beide Taschenteile sorgfältig flach hinlegen, das VT zur 
Seite schlagen und die Dreiecke von Ecke zu Ecke an die 
Taschenteile nähen. Achte darauf, dass du eine schöne  
gerade Ecke bekommst. 

Die äußeren Ränder der Taschenteile stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern. 

8

7

9 9

1

8

9
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2
Den Reißverschluss zunächst mit der rechten Stoffsei-
te nach oben legen. Das mit einem grünen Sternchen  
gekennzeichnete Reißverschlussband nach rechts auf das 
LVT drehen.
Das Reißverschlussband an die VM stecken, sodass die 
Mitte des Reißverschlussbands 1 cm neben dem Schnitt
rand liegt. Die Reißverschlusszähne beginnen 1,5 cm  
unterhalb des oberen Randes und enden 0,5 cm oberhalb 
des v-förmigen Einschnitts am unteren Rand. Annähen. 

Das andere Reißverschlussband, das mit einem roten 
Sternchen markiert ist, mit der rechten Stoffseite nach 
unten auf das RVT legen. Auf dieselbe Weise annähen wie 
das andere Reißverschlussband.

Die Schulternähte des VT und des RT (2) stecken und  
nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

3
Den Umriss des Kragens (4) mit Ausnahme des unteren 
Randes stecken und zusammennähen. 

Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen. Wenden.

1,5 cm   

1

0,5 cm   

1 cm   

1,5 cm   

1

0,5 cm   

11 2

1

2

4

4

4
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Beide Kragenteile auseinanderfalten, so dass sie mit den 
rechten Stoffseiten oben liegen. Der Oberkragen (= ist 
sichtbar, wenn du die Jacke trägst) ist mit einem roten 
Sternchen markiert, der Unterkragen mit einem grünen 
Sternchen. Die Nahtzugabe in Richtung des Unterkragens 
(grüner Stern) schlagen. Auf dem Unterkragen 2 mm  
neben dem Rand durch alle Schichten (Unterkragen 
+ Nahtzugabe) hindurch steppen. Den Kragen danach  
sorgfältig bügeln.

Den Kragen an die Halslinie stecken, die übereinstimmen-
den Markierungen liegen aufeinander. Der Oberkragen  
(= rotes Sternchen) liegt oben. Der versäuberte Rand des 
Kragens liegt 1 cm neben dem Schnittrand.

4
Die seitlichen Ränder des Ärmels (3) mit einem Overlock-
stich versäubern.

Den Ärmel an den Armausschnitt stecken und annähen, 
die übereinstimmenden Einschnitte liegen aufeinander. 
Der einzelne Einschnitt im Ärmel liegt auf dem einzelnen 
Einschnitt im VT, der Einschnitt im Ärmel liegt auf dem 
Einschnitt im RT, der oberste einzelne Einschnitt liegt auf 
dem Einschnitt, der die eigentliche Schulter markiert.  
Den Stoff zwischen den Markierungen verteilen.

4

4

4

4

2 mm

4

4

1 cm 1 cm

1

2

4

3

3

1 2



13/20#Frida

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Den Ärmel in der Breite doppelt nehmen und das VT 
und das RT aufeinander legen, dann die Unterarm- und  
Seitennähte stecken und zusammennähen. Die Nahtzugabe 
auseinander bügeln.

Das Ärmelbündchen (10) in der Breite doppelt nehmen, 
die rechte Stoffseite liegt innen. Die schmalen Seiten  
zusammennähen und die Nahtzugabe auseinanderbügeln.

Das Ärmelbündchen (10) der Länge nach doppelt nehmen, 
die rechte Seite des Stoffes liegt außen. 

Beide Schnittränder des Ärmelbündchens an den unteren 
Rand des Ärmels stecken und annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

10

4

10
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5
Den Saumbund (11) der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen.

Die schmalen Seiten des Saumbunds an die markierte 
Seite des RVT stecken, die Heftfäden liegen aufeinander. 
Der v-förmige Einschnitt im VT liegt auf dem versäuberten 
Rand des Saumbunds. Genau bis zum Heftfaden annähen. 
Dort lässt du die Nadel im Stoff stecken. 

Den Nähfuß anheben, nur die Nahtzugabe des VT bis kurz 
vor die Nadel einschneiden, das Arbeitsstück drehen und 
den Nähfuß absenken. 

Die lange Seite des Saumbunds bis zum folgenden Heft-
faden annähen.

Hier wieder die Nadel in den Stoff stecken, den Nähfuß  
anheben, nur die Nahtzugabe des VT bis vor die  
Nadel einschneiden. Das Arbeitsstück drehen, den Nähfuß  
senken und die andere schmale Seite des Saumbunds bis 
zum v-förmigen Einschnitt nähen. 

Die gekennzeichneten Schnittränder zusammen mit einem 
Overlockstich versäubern. 
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5

6

5
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6
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55
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1

5

6
Die Schulternähte des Halsbesatzes VT (5) und des Hals-
besatzes RT (6) mit einem Overlockstich versäubern.

Die Schulternähte stecken und zusammennähen. Die Naht-
zugabe auseinander bügeln. 

Die gekennzeichneten Ränder zusammen mit einem Over-
lockstich versäubern.

Den unteren Rand des Halsbesatzes VT (die schmale Seite) 
an den unteren Rand des angeschnittenen Belegs des VT 
stecken und annähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.
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Den angeschnittenen Beleg des VT am v-förmigen Ein-
schnitt nach oben schlagen, die rechte Stoffseite liegt 
dabei innen. 

Die Schnittränder des Besatzes und VT+RT an der VM und 
an der Halslinie sorgfältig aneinander legen. Stecken und 
annähen.

Die Nahtzugabe der Halslinie an mehreren Stellen  
dreieckig einschneiden, um eine schöne runde Form zu 
bekommen. 
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Die Nahtzugabe in Richtung des Besatzes schlagen.  
Auf dem Besatz 2 mm neben dem Rand durch alle Schich-
ten (Besatz + Nahtzugabe) hindurch steppen. Soweit nähen 
wie es geht. Den Besatz anschließend wieder auf die linke 
Stoffseite schlagen. 

Die Nahtzugaben der Schulternähte der Jacke mit einigen 
Stichen an den Besatz nähen. 

Die Nahtzugaben der Taschenteile der Jacke mit einigen 
Stichen an den Besatz nähen.

4

51

2

46

4

11
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben  
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1.	 Vorderteil: 2x 

2.	 Rückenteil: 1x am Stoffbruch 

3.	 Ärmel: 2x 

4.	 Kragen: 2x am Stoffbruch 

5.	 Halsbesatz VT: 2x 

6.	 Halsbesatz RT: 1x am Stoffbruch 

7.	 Tascheneingriff: 2x 

8.	 Paspel mit Taschenfutter: 2x 

9.	 Tasche: 4x (aus Futterstoff)

10.	 Ärmelbündchen: 2x (in Bündchenstoff)

11.	 Saumbund: 1x am Stoffbruch (in Bündchenstoff)

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

Futter

Bügelvl ies
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XS - M

Stoffplan

STOFFBRUCH

WEBKANTE

für rundgestrickten Bündchenstoff 35 cm

für futter 

2

3

1

644
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8

5
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9

9

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

WEBKANTE

für Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm



20/20#Frida

• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen mit einem einzelnen senkrechten Strich (I) 
und einem doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem 
Stoff schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die 
Mitte der Teile zu kennzeichnen.

Die Schnittteile nach dem Zuschnitt markieren.

44

9

9

62
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

für rundgestrickten Bündchenstoff 35 cm

für futter 

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

WEBKANTE

für Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

ACHTUNG!
Das Schnittmusterteil 11 in 2 Teile schneiden und 
Nahtzugabe hinzufügen.


