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Eine bequeme einfache Hose wie die Hose Benita wird zweifel los 
dein Lieblingsstück im nächsten Winter. Die Hose mit gerade 

geschnittenen Hosenbeinen und Gummizug im Bund ist im 
Handumdrehen fertig. In Bezug auf die Länge und den Sti l  kannst 

du zwischen casual und schick, einer langen Version und einem 
Hosenrock etc. wählen. Alles ist möglich. Mit einem Bindegürtel im 

Bund wird eine festl iche Version daraus. 
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Seitenlänge* 99,5 100 100,5 101 101,5 102 102,5 103 103,5 104 104,5 105 105,5 106

innere Beinlänge 71,25 71,25 71,25 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,5 71,75 71,75 71,75 71,75 72

Taillenumfang** 59 61 63 67 71 75 77 81 87,5 94 100,5 107 113,5 120

Hüftumfang 90,5 94,75 99,25 102,5 105,75 109 112,25 115,5 122 127,5 133 138,25 143,75 149,25

Saumumfang 54 57,25 60,5 62 63,25 64,75 67 68,25 71,75 74 76,5 79 81,25 83,75

* Inklusive Bund.
** Taillenumfang mit Gummiband. 
 

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. Du kannst 
die Hosenbeine und/oder die Sitzhöhe verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmus-
terteile an der Stelle/den Stellen, die mit einer doppelten Linie in der obigen Zeichnung und 
den Schnittmusterteilen gekennzeichnet sind, um x cm auseinanderziehst oder übereinander 
legst. Achte darauf, dass die VM- und die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26

TU (cm) 66 68 70 74 78 82 84 88 94,5 101 107,5 114 120,5 127

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140

Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

HU

TU

Bei diesem Modell wählst du die Größe am besten anhand deines Hüftumfangs. Du wählst die Größe, 
die deinem Hüftumfang am nächsten kommt. Der Taillenumfang lässt sich problemlos anpassen, 
indem du beim Übertragen der Linie der einen Größe zur Linie der anderen Größe übergehst. 

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessun-
gen des Schnittmusters in Abhängigkeit vom verwendeten 
Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. In den Maßen für 
die Breite ist zusätzlicher Raum (zusätzlich zu den reinen 
Körpermaßen) für Tragekomfort und einen bestimmten 
Schnitt (eng anliegend, locker oder oversized) enthalten. 
Je nach gewünschtem Schnitt kannst du dich entscheiden, 
eine Größe kleiner oder größer als die ausgewählte Größe 
zu nähen.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-kuerzen-und-verlaengern
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Stoffempfehlung Je nach gewünschtem Look kannst du verschiedene Stoffe verwenden. Für einen  
sportlichen Look verwendest du einen Jerseystoff, z.B. einen Interlock, French Terry, 
Sweatshirtstoff, ... Mit einem Samtjersey, Rippenjersey, einem gewebten Crêpestoff (mit 
Print) bekommst du einen eher klassischen Look. Zu steife Stoffe solltest du vermeiden. 

Material 

• Nähgarn 

• Gummiband (5 cm breit): siehe Tabelle

• Stoff: siehe Tabelle

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Samtjersey 
Stoffbreite 145 cm 175 185 205 205 205 205 210 210 215 215 240 240 240 245

Stoff mit Karomuster
Stoffbreite 150 cm 175 175 185 205 205 210 210 210 210 210 215 240 240 245

Rippenjersey camel  
Stoffbreite 150 cm 175 175 185 205 205 210 210 210 210 210 215 240 240 245

Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über die Stoffkollektion von 
Fibre Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Stoffbreite 140 cm 185 205 205 205 205 210 210 210 215 235 240 240 240 245

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der Arbeitsanleitung.

Gummiband (in cm) 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58

Länge 62 64 69 70 74 78 80 84 91 97 104 110 117 123

https://www.fibremood.com/de/stoffe-winterkollektion-2019
https://www.fibremood.com/de/stoffe-winterkollektion-2019
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile l iegen beim Nähen 

jeweils rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes 
angegeben ist.

1
Die Seitennähte des VT (1) und des RT (2) aufeinander  
legen, stecken und nähen.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Bündchenstoff

Gummiband

2
1

2
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern. Die Nahtzugabe in Richtung des VT bügeln.

2
Die inneren Beinnähte beider Hosenbeine stecken und 
nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

3
Beide Hosenbeine ineinander schieben, wobei die rechten 
Stoffseiten aufeinanderliegen. Die Sitznaht stecken und 
nähen.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

4
Dieser Schritt ist optional.

Die Teile des Bindegürtels (5) der Länge nach doppelt  
nehmen, wobei die rechte Seite des Stoffes innen liegt, und 
die gekennzeichneten Ränder ab dem Heftfaden nähen. 
Den Bindegürtel danach wenden. Die Öffnung zunähen.

Die Seitennähte des Bunds VT (3) und des Bundes RT (4) 
aufeinander legen, stecken und nähen. Die Nahtzugaben 
auseinander bügeln. (Optional) Wenn du die Version mit 
einem Bindegürtel nähst , schiebst du den fertigen Binde-
gürtel zwischen die beiden Teile des Bunds, sodass die 
Schnittränder genau aufeinander liegen. Der obere Rand 
des Bindegürtels liegt etwas unterhalb des v-förmigen 
Einschnitts für die Mitte des Bunds. 

Den Bund an den v-förmigen Einschnitten doppelt nehmen, 
die rechte Stoffseite liegt innen.

Beide Schnittränder des Bunds an die Taillenlinie der 
Hose stecken und annähen. Die Seitennähte und die über-
einstimmenden Einschnitte liegen aufeinander. Dabei 
lässt du eine Öffnung in der Taillennaht, durch die du das  
Gummiband ziehen kannst.
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Das Gummiband über die Öffnung in der Taillennaht durch 
den Bund ziehen.

Die Enden 3 cm breit übereinanderlegen und kreuzför-
mig zusammennähen. Das Gummiband vollständig in den 
Tunnel ziehen.

Die Öffnung in der Taillennaht schließen und die Schnitt-
ränder zusammen mit einem Overlockstich versäubern.

5
Den Saum mit einem Overlockstich versäubern. 

Den Saum 3 cm breit auf die linke Stoffseite bügeln und 
direkt am Rand entlang annähen.
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen Nahtzugaben 
rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 2x 

2. Rückenteil: 2x 

3. Bund VT: 1x am Stoffbruch

4. Bund RT: 1x am Stoffbruch 

5. Bindegürtel: 2x (optional)
1

4

2

3

5

1

1

11

1

1

1

1

1

11

1

1

11

1

1

1

1

1

1

00

3 3



10/10#Benita

• Die folgenden Punkte mit einem Heftfaden markieren:

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen, die mit einem senkrechten Strich (I) markiert 
sind, kurz einschneiden.

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem Stoff 
schneiden.

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die Mitte 
der Teile zu kennzeichnen.

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

32-58
STOFFBRUCH

WEBKANTE

Die Schnittteile nach dem Zuschnitt markieren.
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