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Hast du keine Lust, endlos über dein Outfit nachzudenken?  
Kombiniere dieses Sweatshirt mit deinen Lieblingsjeans und eleganten 
Stiefeletten. Und du bist schnell fertig. Erin hat gerade geschnittene 

Dreiviertel-Raglanärmel. Aber du kannst perfekt die langen Ärmel 
verwenden und mit einem Gummiband an den Bündchen versehen. 

XS - XXXL
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BU

HU

Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünsch-
ten Längen. Das Sweatshirt und/ oder die Ärmel kannst du verlängern oder  
verkürzen, indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten 
Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst 
oder übereinanderlegst. Achte darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die 
Seitennähte gerade fortlaufen.

Größe XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

BU (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Brust messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 56,5 58,5 60,75 62,75 66,5 69,5 72,5

Ärmellänge* (3/4 Ärmel) 53 54 55,5 57 60,25 62,75 65,5

Ärmellänge** (lange Ärmel) 68 69 70,5 72 75,25 77,75 80,5

Brustumfang 90 98 106 114 124 136 148

Saumumfang*** 69,5 76,5 83,5 90,25 97,75 108,25 118,5

*Inklusive der Schulterlänge.
**Dies ist die Länge des langen Ärmels, das heißt die Länge des 3/-Ärmels + 15 cm.
***Mit Gummiband.

Die Abmessungen in dieser Tabelle sind die Abmessungen des Schnittmusters in Ab-
hängigkeit vom verwendeten Stoff und sind als Hinweis zu verstehen. In den Abmes-
sungen für die Breite sind zusätzliche cm (zusätzlich zu den reinen Körpermaßen) 
für einen besseren Tragekomforts und für einen Schnitt enthalten, in diesem Fall 
für eine lockere Version. Je nach Wunsch kannst du dich eventuell für eine kleinere 
oder größere Größe als die Größe, die den Körpermaßen entspricht, entscheiden.

ACHTUNG

Du musst den 
Stoffverbrauch 

an die Änderungen 
anpassen.

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
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Material 

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

XS S M L XL XXL XXXL

Jerseystoff mit Zebraprint
Stoffbreite 145 cm 120 125 150 155 160 170 210

Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über die 
Stoffkollektion von Fibre Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 140  cm 120 125 150 155 160 205 215

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der Arbeitsanleitung.

•	 Nähgarn

•	 Elastisches Schrägband: siehe Tabelle

•	 Gummiband (5 cm breit): siehe Tabelle 

•	 Stoff: siehe Tabelle  

 
Gummiband (für die Version ohne 
Gummiband im Ärmelbündchen) (in cm)

XS S M L XL XXL XXXL

Gummiband Saum 72,5 79,5 86,5 93,25 100,75 111,25 121,5

Elastisches Schrägband (in cm) XS S M L XL XXL XXXL

Länge 49 50 51 52,25 53,25 54,5 55,75

Gummiband (für die Version mit Gum-
miband im Ärmelbündchen) (in cm)

XS S M L XL XXL XXXL

Gummiband Saum 72,5 79,5 86,5 93,25 100,75 111,25 121,5

Gummiband Ärmel 2x18 2x19 2x20 2x21 2x22 2x23 2x24

Gesamtlänge 108,5 117,5 126,5 135,25 144,75 157,25 169,5

Stoffempfehlung 

Für das Sweatshirt Erin verwendest du einen Sweatshirtstoff oder einen Interlock (zum Beispiel einen 
Punta di Roma), Neopren oder Scuba. Es kommen allerlei Strickstoffe in Betracht. Wir haben eine Version 
aus einem gestrickten Jacquardstoff mit Zebraprint. Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe findest 
du alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

https://www.fibremood.com/de/stoffe-sommerkollektion-2019
https://www.fibremood.com/de/stoffe-sommerkollektion-2019
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Die Seite des Ärmels (3) mit den einzelnen Einschnitten 
an das VT (1) stecken und nähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen dabei aufeinander.

VT Vordertei l

RT Rückentei l

rechte Stoffseite

l inke Stoffseite

Gummiband

1
3

1
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels  
bügeln.

Die Seite des Ärmels (3) mit den doppelten Einschnitten 
an das RT (2) stecken und nähen, die übereinstimmenden 
Einschnitte liegen dabei aufeinander.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Ärmels  
bügeln.

2
An 1 schmalen Seite des Schrägbandes 1 cm auf die linke 
Stoffseite bügeln. Das Schrägband der Länge nach dop-
pelt nehmen und bügeln, die rechte Seite des Stoffes liegt 
dabei außen.

2

1

1

3

2

2

1

1

3

2

3 2

1 cm

1
3

1

1 3
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41

2

3 3

0,5 cm

1

2

3 3
4

Beide Schnittränder des Schrägbandes auf der rechten 
Stoffseite an die Halslinie stecken, das umgefaltete Ende 
liegt auf der RM. Das nicht umgebügelte Ende des Schräg-
bandes liegt auf dem umgefalteten Ende. Im Abstand von 
0,5 cm annähen.

Das Schrägband und die Nahtzugabe zur Seite falten und 
auf dem Schrägband 2 mm neben der Naht durch alle 
Stoffschichten hindurch steppen.

Das Schrägband vollständig auf die linke Stoffseite schla-
gen und direkt neben dem Rand annähen.

1/2/3

2 mm
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3
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

4
Den Ärmelsaum mit einem Overlockstich versäubern.

Den Saum und den Ärmelsaum an der Stelle des v-förmi-
gen Einschnitts umbügeln.

1

3

1

3

3

3

1

2

3

3

1

2
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Den Ärmelsaum rundum an der Stelle der Overlocknaht 5,5 
cm vom unteren Rand entfernt zusammennähen.

Den Saum rundum in der Overlocknaht 5,5 cm vom unteren 
Rand entfernt annähen, aber eine Öffnung lassen, durch 
die du später das Gummiband ziehen kannst.

Dann das Gummiband über die Öffnung durch den Saum-
bund ziehen.

Die Enden 3 cm breit übereinanderlegen und kreuzför-
mig zusammennähen. Das Gummiband vollständig in den 
Tunnel ziehen.

Die Öffnung zunähen.

5,5 cm3

5,5 cm

1

2

1

2

3 cm

1

2

1

2
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1.	 Vorderteil: 1x am Stoffbruch

2.	 Rückenteil: 1x am Stoffbruch 

3.	 Ärmel: 2x

2

3

1 1

11

1

00

0
1

1

1

1

0,5

0

0

0,50,5

0

0

Wichtige Punkte am Rand des Schnittteils markieren:

•	 Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen mit einem einzelnen senkrechten Strich (I) und einem 
doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden. 

•	 An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus dem Stoff schneiden. 

•	 Bei den Teilen, die am Stoffbruch liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die Mitte der Teile zu 
kennzeichnen.

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

XS - S
STOFFBRUCH

3

12

STOFFBRUCH

WEBKANTE

WEBKANTE
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M - XL

3

1

2

XXL - XXXL

3

12

STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH

WEBKANTE

WEBKANTE

STOFFBRUCH

WEBKANTE


