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Ce t-shirt relax a une encolure en V, des manches rapportées 
et une poche poitrine (que vous pouvez aussi  supprimer). C’est 
le t-shirt parfait pour tous les jours. I l  est adapté à la plupart 
des types de si lhouette et se porte facilement sur un jean, une 

jupe, un short, une jupe maxi ou midi. Si  vous n’arrivez pas à 
choisir  la couleur que vous préférez, n’hésitez plus, vous en 
réaliserez deux !  Le patron est facile et le tricot vite fait. 

XS - XXXL

Vita by 
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taille XS S M L XL XXL XXXL

hauteur buste 55,75 58 60 62,25 65,75 68,75 72

longueur des manches* 22,5 24 25,5 27 29 31,5 34

tour de taille 75 83 91 99 109 121 133

 tour de hanches 88,25 96,25 104,25 112,25 122,25 134,25 146,25

* longueur des épaules comprise.

dimensions (en cm)

tableau des tailles

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs 
mesurées ou souhaitées. Rallongez ou raccourcissez le 
t-shirt en découpant les pièces du patron sur les lignes 
doubles indiquées. Séparez ensuite les pièces du patron 
de x centimètres ou faites en sorte que les pièces se 
chevauchent de x centimètres. Veillez à ce que les lignes 
MDV, MDS et les coutures de côté soient bien droites.

matériel 

• Fil à coudre   

• Tissu : voir tableau 

taille XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

TP (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

TH (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Tour de poitrine (TP) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large de la poitrine. 
Tour de hanches (TH) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large du bas du corps.

Adaptez la quantité 
de tissu à vos 
ajustements. 

ATTENTION

quantité de tissu (en cm)
 collection

XS S M L XL XXL XXXL

jersey bleu, rose, vert
largeur du tissu 156 cm

70 75 140 145 150 160 165

Découvrez toutes les informations sur la collection de tissus Fibre Mood et les 
plans de coupe associés ici ou sur www.fibremood.com/nl/stoffen. 

quantité de tissu (en cm) 
standard

XS S M L XL XXL XXXL

largeur du tissu 140 cm 130 135 140 145 150 160 165

Vous trouverez le plan de coupe associé à la dernière page de cette marche à 
suivre.

TP

TH
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tissu conseillé Réalisez le T-shirt Vita dans un jersey, un tissu tricoté. Le tissu peut être tricoté en lin, coton, 
viscose ou laine... Avec ou sans ajout de fil extensible comme l’élasthanne ou le lycra. Découvrez 
toutes les informations sur la collection de tissus Fibre Mood et les plans de coupe assortis ici ou 
sur www.fibremood.com/fr/tissus.

pièces du patron & valeurs de couture (en cm)

Afin de coudre le vêtement selon la marche à suivre, vous devez ajouter les valeurs de couture 
indiquées autour des pièces du patron en papier avant de les découper. 

1. devant : 1x sur le pli du tissu 

2. dos : 1x sur le pli du tissu

3. poche poitrine : 1x 

4. liseré d'encolure : 1x sur le pli du   
 tissu 

Indiquez les points essentiels dans la pièce du patron à l’aide d’un faufil. 

• Marquez la fin de l’encolure en V sur le devant et le liseré d'encolure à l’aide d’un faufil ( ) en 
indiquant le milieu de la ( ) à l’aide d’un fil et d’une aiguille.

Indiquez les points importants sur le contour du patron :

• Coupez légèrement dans le papier à patron et le tissu sur un simple trait vertical (I) et un 
double trait vertical (II). 

• Découpez un petit cran du tissu sur un symbole en v et sur la ligne d’ourlet fini. 

• Découpez un petit cran en v des parties posées sur le pli du tissu, pour indiquer le milieu de 
ces parties.
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https://www.fibremood.com/fr/tissus-collection-ete-2019
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marche à suivre

La finition et le montage du vêtement sont adaptés au tissu utilisé. 
Les pièces sont toujours piquées endroit contre  

endroit, sauf mention contraire.
 

1
Surjetez le bord supérieur de la poche poitrine (4).

Pliez la parementure rapportée sur les crans en v et  
piquez avec une double surpiqûre décorative. 

Réalisez un repli de 1 cm sur les autres bords et repassez. 

DV devant

DS dos

endroit

envers

4 4

4

4
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Épinglez la poche poitrine sur la position indiquée et  
piquez juste à côté du bord. Renforcez les coins en piquant 
par-dessus la piqûre précédente sur les bords supérieurs.

2
Épinglez et piquez les coutures d'épaule. 

Surjetez les deux bords non finis ensemble.

3
Piquez le côté indiqué du liseré d'encolure (3).

Coupez dans la valeur de couture jusqu’au faufil et ouvrez 
la couture. Éclaircissez éventuellement la valeur de cou-
ture.

1
DVG

1
DVD

11
DVGDVD

4

4

1
LVP

1
RVP

2

1
LVP

1
RVP

22

3

3

3

3



7/9#Vita

Pliez le liseré d'encolure en deux dans la hauteur, envers 
contre envers. 

Épinglez les deux bords non finis du liseré d’encolure contre 
l’encolure. Les faufils sont superposés.

Piquez. Laissez l’aiguille dans le tissu au coin de l’encolure en 
V, levez le pied-de-biche et coupez dans la valeur de couture 
du DV. 

Tournez l’ouvrage, descendez le pied-de-biche et piquez la 
suite de l’encolure. 

3

3

3

2

1

3

2

1



8/9#Vita

Surjetez les bords non finis ensemble.

Repassez l’encolure joliment à plat et réalisez une piqûre 
sur le DV à 2 mm du bord.

4
Épinglez et piquez ensuite les coutures de côté et dessous 
de manche. 

Surjetez les bords non finis ensemble.

5
Surjetez l’ourlet et l’ourlet de la manche. 

Repassez les ourlets sur le cran en v. 

Réalisez une double piqûre. 
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PLI DU TISSU

LISIÈRE

plan de coupe pour un tissu avec une largeur de 140 cm

taille XS - XXXL
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Vous devez couper qu'une seule fois la pièce du patron 3.


