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Dieses lässige T-Shirt hat einen V-Ausschnitt, angeschnittene 
Ärmel und eine Brusttasche (die du aber auch weglassen 

kannst). Es ist das perfekte T-Shirt für dein tägliches Outfit. 
Es ist für die meisten Figurtypen geeignet und lässt sich 

perfekt mit einer Jeans, einem Rock, Shorts, einem  
Maxi- oder Midirock kombinieren. Kannst du dich nicht  

für eine Farbe entscheiden? Dann quäle dich nicht länger  
und nähe einfach zwei. Das Schnittmuster ist ganz einfach 

und im Handumdrehen genäht.

XS - XXXL
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Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge 55,75 58 60 62,25 65,75 68,75 72

Ärmellänge* 22,5 24 25,5 27 29 31,5 34

Taillenumfang 75 83 91 99 109 121 133

 Hüftumfang 88,25 96,25 104,25 112,25 122,25 134,25 146,25

*Inklusive der Schulterlänge

Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemes-
senen oder gewünschten Längen. Das T-Shirt kannst 
du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnitt-
musterteile in Höhe der markierten doppelten Linie 
durchschneidest und die Schnittmusterteile um x cm 
auseinanderziehst oder übereinander legst. Achte 
darauf, dass die VM-, die RM-Linie sowie die Seiten-
nähte gerade fortlaufen.

Material 

• Nähgarn   

• Stoff: siehe Tabelle 

Größe XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

BU (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Brust messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

Du musst den 
Stoffverbrauch an 
diese Änderungen 
anpassen. 

ACHTUNG

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

XS S M L XL XXL XXXL

Jerseystoff in blau, rosa und grün 
Stoffbreite 156 cm 70 75 140 145 150 160 165

Hier auf www.fibremood.com/de/stoffe findest du alle Informationen über die 
Stoffkollektion von Fibre Mood und über die dazugehörenden Stoffpläne. 

Stoffverbrauch (in cm) 
Standard

XS S M L XL XXL XXXL

Stoffbreite 140 cm 130 135 140 145 150 160 165

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf der letzten Seite der Arbeitsanleitung.

BU

HU

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
http://www.fibremood.com/de/stoffe
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Stoffempfehlung 
Das T-Shirt Vita nähst du aus einem Jerseystoff, das ist ein Strickstoff. Der Stoff kann aus 
Baumwolle, Viskose, Leinen, Wolle etc. gestrickt sein, eventuell mit einer Beimischung eines  
elastischen Garns wie Elasthan oder Lycra. Hier oder auf www.fibremood.com/de/stoffe 
findest du alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre Mood.

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1. Vorderteil: 1x am Stoffbruch 

2. Rückenteil: 1x am Stoffbruch

3. Brusttasche: 1x 

4. Halsbündchen: 1x am Stoffbruch 

Wichtige Punkte im Schnittmusterteil werden mit einem Heftfaden markiert: 

• Den Endpunkt des V-Ausschnitts im Vorderteil und des Halsbündchens mit einem Heftfaden 
( ) durch die Mitte des ( ) kennzeichnen.

Wichtige Punkte am Rand des Schnittteils markieren.

• Das Schnittmusterpapier und den Stoff an den Stellen mit einem einzelnen senkrechten Strich 
(I) und einem doppelten senkrechten Strich (II) kurz einschneiden. 

• An Stellen mit einem v-Symbol und an der Stelle der versäuberten Saumlinie eine Ecke aus 
dem Stoff schneiden. 

• Bei den Teilen, die am Stoffbruch liegen, eine kleine Ecke (v-förmig) wegschneiden, um die 
Mitte der Teile zu kennzeichnen.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Den oberen Rand der Brusttasche (4) mit einem Overlock-
stich versäubern.

Den angeschnittenen Beleg an den v-förmigen Einschnit-
ten umfalten und mit einer doppelten Ziernaht annähen. 

Die anderen Ränder jeweils 1 cm breit umbügeln. 

VT Vorderteil

RT Rückenteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

4 4

4

4
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Die Brusttasche an die vorgesehene Stelle stecken und 
direkt am Rand entlang annähen. 
Die Ecken werden zusätzlich verstärkt, indem du an den 
oberen Rändern noch einmal über die vorherige Naht 
nähst.

2
Die Schulternähte stecken und zusammennähen. 

Beide Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

3
Die markierte Seite des Halsbündchens (3) nähen.

Die Nahtzugabe bis kurz vor den Heftfaden einschneiden 
und die Naht auseinander bügeln. Eventuell überschüssige 
Nahtzugabe einkürzen.
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Das Halsbündchen der Länge nach doppelt nehmen, die 
rechte Seite des Stoffes liegt außen. 

Beide Schnittränder des Halsbündchens an die Halslinie 
stecken. Die Heftfäden liegen genau aufeinander.

Annähen. Die Nadel in der Spitze des V-Ausschnitts in den 
Stoff senken, den Nähfuß anheben und die Nahtzugabe des 
VT kurz einschneiden. 

Das Arbeitsstück drehen, den Nähfuß wieder senken und 
den Rest der Halslinie nähen. 
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

Das Halsbündchen sorgfältig bügeln und auf dem VT 2 mm 
neben dem Rand steppen.

4
Dann die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen.  

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich ver-
säubern.

5
Den Ärmelsaum mit einem Overlockstich versäubern. 

Den Saum am v-förmigen Einschnitt umbügeln. 

Eine doppelte Naht steppen. 
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STOFFBRUCH

WEBKANTE

Stoffplan für einen Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

Größe XS - XXXL

4

3

1 2

Teil 3 benötigst du nur 1x.


