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Jogginghosen sind inzwischen aus dem Kleiderschrank von 
Groß und Klein nicht mehr wegzudenken. Diese Hose Rufus ist 
absolut cool: An der Vorderseite hat sie Paspeltaschen (fast 

echt) und auf der Rückseite zwei nicht versäuberte, aufgenähte 
Taschen. Diese Hose ist eine Kombination aus Sweatshirtstoff 
und Bündchenstoff. Aber es gibt auch eine Version aus einem 

gerippten Jerseystoff, der in verschiedenen Richtungen 
zugeschnitten wird. 

2 - 14 Jahre

Rufus by 
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Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten 
Längen. Die Hosenbeine kannst du verlängern oder verkürzen, indem du die 
Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest 
und die Schnittmusterteile um x cm auseinanderziehst oder übereinander-
legst. Achte darauf, dass die VM- , die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade 
fortlaufen.

Material 

• Nähgarn

• Rest Bügelvlies 

• Metallring (Ø 1,1 cm): 
2 (optional, denn du 
kannst auch Knopflöcher 
einnähen)

• Kordel (optiona)l:siehe  
 Tabelle

• Gummiband (4 cm breit):  
 siehe Tabelle

• Bündchenstoff: siehe  
 Tabelle 

• Stoff: siehe Tabelle

ACHTUNG 
Den Stoffverbrauch gemäß 
diesen Änderungen anpassen. 

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

2 3 4 5 6 8 10 12 14

Rippenjersey Stoffbreite 160 cm 70 75 80 80 85 95 100 120 130

Du findest alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre Mood und die 
dazugehörenden Stoffpläne auf www.fibremood.com/de/stoffe.

Alter (EU) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

TU (cm) 50 52 53 54 55 57 60 62 66

HU (cm) 56 58 60 62 64 68 72 76 80

Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen. 

Größe 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Seitenlänge* 48,25 52,25 56,25 60,25 64,25 72,25 82,25 90,25 98,25

innere Beinlänge 23,5 27 30,5 34,25 37,75 45 52 59,25 66,5

1/2 Bundumfang** 29,75 30,5 31,5 32,25 33 34,5 36 38 39,5

1/2 Hüftumfang 32,5 34 35,25 36,75 38 40,75 43,5 46,25 49

 * Inklusive dem Bund und dem Saumbündchen gemessen.
** Der 1/2 Bundumfang ohne Gummiband. 

TU

HU

Stoffverbrauch (in cm) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Standard Bündchenstoff  
Stoffbreite 35 cm

12 12 12 12 12 12 16 16 16

Standard stoff Stoffbreite 140 cm 60 65 70 75 75 85 95 100 110

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf letzte Seite. 

TU

HU

Alter (in cm) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Kordel 79 81 83 85 87 89 91 95 98

Alter (in cm) 2 3 4 5 6 8 10 12 14

Gummiband 50 52 53 54 55 57 60 63 66

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
https://www.fibremood.com/de/stoffe
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Stoffempfehlung 
Für die Hose Rufus verwendest du einen Sweatshirtstoff, French Terry, Punta di Roma,  
Rippenjersey ... Die Saumbündchen werden aus (geripptem) Bündchenstoff zuge-
schnitten. Du findest alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre Mood auf 
www.fibremood.com/de/stoffe.

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

Die folgenden Punkte innerhalb eines Schnittmusterteils markierst du mit einem Heftfaden 
( ). 

Xxx: 
Xxx: 

Wichtige Punkte am Rand des Schnittmusterteils markierst du, indem du das Schnittmuster-
papier und den Stoff an den Stellen mit einem  oder  - Symbol kurz einschneidest oder an 
Stellen mit einem -Symbol dreieckig einschneidest.

Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke ( -förmig) wegschneiden, um 
die Mitte der Teile zu kennzeichnen.

1. Vorderteil: 2x

2. Rückenteil: 2x 

3. Seitenstreifen: 2x 

4. Taschenpaspel: 2x 

5. Tascheneingriff: 2x 

6. Tasche RT: 2x 

7. Bund 1x am Stoffbruch 

8. Saumbund: 2x (in Bündchenstoff)

ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den verwendeten 
Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts 

aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

VT Vorderteil

RT Rückenteil

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

Bündchenstoff

Bügelvlies

1
Mit Kreide das Rechteck vom Schnittmuster auf die linke 
Seite des VT (1) übertragen. 

1   
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Mit Kreide eine zusätzliche Hilfslinie an beiden schma-
len Seiten 1,5cm lang und an der langen Seite 1,7cm lang  
neben dem Rand der VM zeichnen.

Diese Kreidelinien mit einem auffallenden Faden heften, 
sodass die Form auf der rechten Stoffseite des VT sicht-
bar ist.

Die Taschenpaspel (4) mit der rechten Stoffseite nach  
außen doppelt nehmen.

Auf der Taschenpaspel 1 cm neben beiden Schnitträndern 
mit einer großen Stichlänge steppen. Diese Naht dient als 
Hilfsmittel, um die Taschenpaspel später im richtigen  
Abstand auf das VT nähen zu können.

Die Taschenpaspel auf das VT stecken. Die Umbruchlinie 
der doppelt gebügelten Taschenpaspel liegt an der senk-
rechten, gehefteten Linie und die Heftfäden liegen genau 
aufeinander. Die schmalen Seiten der Taschenpaspel  
liegen an den waagerechten, gehefteten Linien.

1 2 3 4 5

1

2
3
4
5

4

41
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Die Taschenpaspel zwischen den Heftfäden auf der zuvor 
gesteppten Naht annähen. Am oberen und unteren Rand 
bleibt jeweils 1,5 cm Nahtzugabe übrig. Die Hilfsnaht  
entfernen. 

Die lange Seite des Tascheneingriffs mit den Heftfäden  
1 cm breit umbügeln. Anschließend wieder öffnen.

Den Tascheneingriff auf das VT stecken, die Heftfäden 
liegen genau aufeinander. Die umgebügelte Umbruchlinie 
muss genau auf dem senkrechten Rand des Rechtecks, das 
sich auf der Seite der Seitennaht befindet, liegen.

In der umgebügelten Umbruchlinie zwischen den Heftfäden  
annähen. Auch hier bleiben auf beiden Seiten 1,5 cm als 
Nahtzugabe stehen.

Das Arbeitsstück umdrehen. Mit einer feinen Schere  
zwischen den beiden parallelen Nähten bis 1,5 cm vor dem 
Ende einschneiden, von hier aus schräg bis zum letzten 
Stich. Achtung! Nur in das Vorderteil schneiden, nicht in 
die Taschenpaspel oder in den Tascheneingriff.

5

41 5
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Den Tascheneingriff (5) zur Seite und dann durch die  
Öffnung auf die linke Stoffseite des VT schlagen. 

Auch die Taschenpaspel zur Seite schlagen, so dass 
die Umbruchlinie genau auf dem senkrechten Rand des  
Rechtecks liegt, wo sich auch die Naht des Eingriffs  
befindet. Die Nahtzugabe am oberen und unteren Rand 
durch die Öffnung auf die linke Stoffseite des VT schieben.  
Auch die Dreiecke des VT (die durch das Einschneiden  
entstanden sind) mit auf die linke Stoffseite nehmen.

Das VT jeweils am oberen und unteren Rand der 
Tasche zur Seite falten und die verbliebene 1,5 cm breite  
Nahtzugabe der Taschenpaspel und des Tascheneingriffs 
zusammen mit den Dreiecken aufeinanderlegen und alles 
zusammennähen.

Die Ränder weiter zusammennähen und die Naht rundum 
mit einem Overlockstich versäubern.

5
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2
Den oberen Rand der Tasche RT (6) an den v-förmigen  
Einschnitten umfalten.

Direkt am Rand entlang annähen.

Die Tasche an die markierte Stelle im RT stecken. In Fuß-
breite neben dem Rand annähen. Am oberen Rand und an 
den beiden Seiten eine dreieckige Steppnaht zur Verstär-
kung anbringen.

3
Den Seitenstreifen (3) an das VT stecken und annähen, 
wobei die zusammengehörenden Markierungen aufein-
anderliegen.

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Seiten-
streifens bügeln.

6

2   

6
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3   

1   

3   
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Den anderen Rand des Seitenstreifens an das RT stecken 
und annähen, auch hier liegen die zusammengehörenden 
Markierungen aufeinander.

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung des Seiten-
streifens bügeln.

Die inneren Beinnähte von VT und RT stecken und nähen.

Die Schnittränder gemeinsam mit einem Overlockstich 
versäubern und die Nahtzugabe in Richtung VT bügeln.

1   3   

2   

1   3   

1   3   

1   3   

2   
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Beide Hosenbeine ineinander schieben, wobei die rechten 
Stoffseiten aufeinanderliegen.

Die Sitznaht stecken und zusammennähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

4
Die Ringe an den markierten Stellen im Bund (7) befes-
tigen.

Den Bund doppelt nehmen, die rechte Stoffseite liegt dabei 
innen. Die schmale Seite stecken und nähen. Dabei lässt du 
eine Öffnung, durch die du später das Gummiband ziehen 
kannst.

Den Bund dann in der anderen Richtung doppelt nehmen.

7   
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Beide Schnittränder des Bunds an die Taillenlinie der Hose 
stecken und annähen. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

Das Gummiband durch die Öffnung im Bund ziehen. 

Die Enden 3 cm breit übereinanderlegen und kreuzförmig 
zusammennähen.

Das Gummiband vollständig in den Tunnel ziehen. Die  
Öffnung schließen.

5
Die Saumbündchen (8) mit der rechten Stoffseite nach  
innen falten und den schmalen Rand nähen. Die Naht  
auseinander bügeln. 

3 cm

8
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Den Saumbund in der anderen Richtung doppelt nehmen.

Beide Schnittränder der Saumbündchen an den unteren 
Rand der Hose stecken, die Einschnitte und Nähte liegen 
aufeinander, und dann annähen: Die Naht des Saumbunds 
liegt auf der inneren Beinnaht. Die Saumbündchen hat  
einen kleineren Umfang als das Hosenbein. Du musst 
den Saumbund daher etwas dehnen, so dass er an das  
Hosenbein passt.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

6
Eine Kordel durch den Tunnel ziehen.

3

8

1
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Stoffplan für Größe 2 - 14 Jahre

für Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm
STOFFBRUCH

WEBKANTE

2

1

3

5 4
6

7

für rundgestrickten Bündchenstoff 35 cm

8

STOFFBRUCH

STOFFBRUCH


