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Kannst du dich noch an "Unsere kleine Farm" erinnern? 
Nun, die Western-Mode l iegt wieder absolut im Trend. Pola ist ein 
weites langes Kleid mit Empiretail le. Die fast bis zu den Knöcheln 

reichenden Rüschen sorgen für einen luftigen Effekt. Du kannst 
das Kleid sowohl mit als auch ohne Gürtel tragen. Das Kleid nähst 

du am besten aus einem Stoff mit Blumenprint oder in einer 
schönen Farbe. Wenn du eher kein Fan der Maxilänge oder der 

vielen Rüschen bist, dann lässt du den untersten 
Streifen einfach weg. Dann hast du ein Kleid,  

das kurz oberhalb der Knie aufhört. 

XS - XXXL

Pola by 
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BU

HU

Abmessungen (in cm)

Größentabelle

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten 
Längen. Das Kleid und/ oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, 
indem du die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie durch-
schneidest und die Schnittmusterteile um X cm auseinanderziehst oder über-
einanderlegst. Achte darauf, dass die VM- , die RM-Linie sowie die Seitennähte 
gerade fortlaufen.

Material 

•	 Nähgarn

•	 Bügelvlies: 			 
	 35 cm 

•	 Knöpfe (ø 1,1 cm): 6

•	 Stoff: siehe Tabelle

Größe XS S M L XL XXL XXXL

EU 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60

UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

US 0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

BU (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146

HU (cm) 86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Brust messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen.

Größe XS S M L XL XXL XXXL

Länge (kurze Länge) 95,75 96,75 98 100 102,5 105,25 106,75

Länge (lange Länge) 131 132 133,25 135,25 137,75 140,5 142

Ärmellänge* 63,75 65 66,25 67,75 70 72,25 74,5

1/2 Brustumfang 47 51 55 61 67 73 79

Oberarmumfang 32,75 36,5 39,5 42,75 47,25 51,5 55,5

Umfang Handgelenk 22 23,5 25 26,5 28 29,5 31

*Die Ärmellänge inklusive der Schulterlänge.

Stoffverbrauch (in cm)
 Kollektion

XS S M L XL XXL XXXL

orangefarbener Stoff (kurze Länge)
Stoffbreite 160 cm

190 190 190 260 265 270 275

Stoff mit Blumenprint (lange Länge)
Stoffbreite 150 cm 275 355 370 395 430 470 470

Du findest alle Informationen über die Stoffkollektion von Fibre Mood und die 
dazugehörenden Stoffpläne auf www.fibremood.com/de/stoffe. 

Lorem ipsum

ACHTUNG 
Du musst den Stoffverbrauch an diese Änderungen anpassen. 

Stoffverbrauch (in cm) XS S M L XL XXL XXXL

Standardstoff (kurze Länge)
Stoffbreite 140 cm 190 255 260 265 275 295 300

Standardstoff (lange Länge)
Stoffbreite140 cm 315 330 380 400 425 455 475

Den dazugehörenden Stoffplan findest du auf letzte Seite. 

https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
https://www.fibremood.com/de/schnittmuster-anpassen
www.fibremood.com/de/stoffe
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Stoffempfehlung 

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Damit du das Kleidungsstück wie beschrieben nähen kannst, zeichnest du die angegebenen 
Nahtzugaben rund um die Schnittmusterteile (aus Papier) ein, bevor du sie zuschneidest. 

1.	 VT Oberteil: 1x am Stoffbruch

2.	 Rock A VT: 1x am Stoffbruch

3.	 Rock B VT: 1x am Stoffbruch

4.	 RT Oberteil: 1x am Stoffbruch

5.	 Rock A RT: 1x am Stoffbruch

6.	 Rock B RT: 1x am Stoffbruch

7.	 Ärmel

8.	 Halsbesatz VT: 1x am Stoffbruch 

9.	 Halsbesatz RT: 1x am Stoffbruch

10.	 Manschette: 2x 

11.	 Tasche: 4x

12.	 Paspel Ärmelschlitz: 2x

13.	 Tunnelzug: 2x am Stoffbruch

14.	 Bänder: ein 3x90 cm großes 		
	 Rechteck zeichnen: 2x

Für das Kleid Pola verwendest du einen weich fallenden Stoff: Chiffon, Viskose oder Crêpe 
wären zum Beispiel eine gute Wahl. Für einen verträumten, romantischen Look entscheidest 
du dich für einen Stoff mit Blumenprint. Du findest alle Informationen über die Stoffkollektion 
von Fibre Mood auf www.fibremood.com/de/stoffe. 
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ACHTUNG

Die hellgelb 
markierten Teile 
werden auf der 

linken Stoffseite mit 
Bügelvlies beklebt. 

www.fibremood.com/de/stoffe
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Die folgenden Punkte innerhalb eines Schnittmusterteils markierst du mit einem Heftfaden ( ). 

Stellen der Knopflöcher: 
Stellen der Knöpfe: 
Ende des Halsschlitzes: 

Wichtige Punkte am Rand des Schnittmusterteils markierst du, indem du das Schnittmuster-
papier und den Stoff an den Stellen mit einem  oder  - Symbol kurz einschneidest oder an 
Stellen mit einem -Symbol dreieckig einschneidest.

Bei den Teilen, die am Stoffbruch ( ) liegen, eine kleine Ecke ( -förmig) wegschneiden, um 
die Mitte der Teile zu kennzeichnen.
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Arbeitsanleitung

Das Vorgehen beim Nähen des Kleidungsstücks wurde auf den 
verwendeten Stoff angepasst. Die Teile liegen beim Nähen jeweils 

rechts auf rechts aufeinander, wenn nichts anderes angegeben ist.
 

1
Die Schulternähte des VT Oberteils und des RT Oberteils 
mit einem Overlockstich versäubern.

VT Vorderteil

RT Rückenteil

VM vordere Mitte

RM rückwärtige Mitte

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

1

4
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Die Schulternähte stecken und zusammennähen.  
Die Nahtzugabe auseinander bügeln. 

Die Schulternähte des Besatzes VT und des Besatzes RT 
mit einem Overlockstich versäubern.

Die Schulternähte stecken und zusammennähen.  
Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Die äußeren Ränder des Besatzes VT (8) und des Besatzes 
RT (9) mit einem Overlockstich versäubern.

Den Besatz an die Halslinie stecken und annähen.  
Genau bis zum Heftfaden (= dem Endpunkt des Halsschlit-
zes) nähen, die Nadel in den Stoff senken, den Nähfuß  
anheben, das Arbeitsstück drehen, den Nähfuß wieder 
senken und weiternähen.
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Die Nahtzugabe sowohl des Kleids als auch des Besatzes 
bis kurz vor den Heftfaden einschneiden. 

Den Besatz zusammen mit der darunterliegenden Naht-
zugabe zur Seite falten. Auf dem Besatz 2 mm vom Rand 
entfernt durch alle Stoffschichten (= der Besatz + die 
Nahtzugabe, die zum Besatz hin gefaltet ist) hindurch 
steppen. 

Den Besatz vollständig auf die linke Stoffseite des  
Arbeitsstückes wenden und 1,5 cm neben der Halslinie 
durch alle Stoffschichten hindurch steppen.

2
Den Ärmel (7) an der markierten Linie bis zum Heftfaden 
einschneiden. 
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Die Paspel für den Ärmelschlitz (12) wie folgt bügeln:
• Die Paspel zunächst in der Breite über die gesamte 
Länge doppelt nehmen.
• Die beiden langen Seiten danach jeweils 0,5 cm breit 
auf die linke Stoffseite bügeln.

Den Ärmelschlitz so auseinanderziehen, dass du 1 gerade 
Linie hast. 
Die Paspel für den Ärmelschlitz mit der rechten Stoffseite 
nach oben unter den Ärmel schieben. Die Schnittränder 
genau aufeinanderlegen und den Ärmel in Höhe des Heft-
fadens etwas zur Seite ziehen. Parallel zum Schnittrand, 
0,5 cm davon entfernt steppen. In Höhe des Heftfadens 
hast du nur einige Fäden des Gewebes angenäht.

Die Paspel auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten 
und die Umbruchlinie direkt auf die vorherige Naht legen. 
Direkt am Rand entlang annähen.

Den Ärmel der Länge nach doppelt nehmen, die rech-
te Stoffseite liegt innen. Den oberen Rand der Paspel  
nähen. Schräg ab dem Eckpunkt nähen. Den Ärmel wieder 
auseinanderlegen.

Die Paspel auf der Vorderseite des Ärmels (zu erkennen 
an der breitesten Stelle im Saum des Ärmels, die Seite, 
an der sich die Falten befinden) auf die linke Stoffseite 
des Ärmels falten und die Paspel 0,5 cm vom vorderen 
Rand entfernt annähen.

12
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Dann bildest du 2 Falten, indem du die Einschnitte  
jeweils in der angegebenen Richtung aufeinanderlegst. Die  
Falten 0,5 cm vom Rand entfernt annähen.

Den Ärmelkopf an den Armausschnitt stecken und annähen,  
die übereinstimmenden Markierungen liegen aufeinander.  
Dabei bezeichnet der einzelne Einschnitt die Vorderseite  
und der doppelte die Rückseite. Der oberste einzelne  
Einschnitt liegt auf der Schulternaht. 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

3
Die Seiten- und Unterarmnähte stecken und nähen.
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. 

4

An der langen Seite der Manschette (10) (auf der Seite, 
auf der sich die Knöpfe und die Knopflöcher befinden)   1 
cm an Nahtzugabe auf die linke Stoffseite bügeln. 

Die Manschette an den v-förmigen Einschnitten doppelt 
nehmen, die rechte Stoffseite liegt innen. Die schmalen 
Seiten nähen. Die Nahtzugabe einkürzen und wenden. 

Die Manschette in den Ärmel schieben. Den nicht  
umgebügelten Schnittrand der Manschette auf der linken 
Stoffseite des Ärmels an den unteren Rand des Ärmels 
stecken und annähen.

10
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Die Manschette auf die rechte Stoffseite des Ärmels  
falten und die Umbruchlinie (der umgebügelten Nahtzu-
gabe) direkt auf die vorherige Naht legen. Direkt am Rand 
entlang annähen. 

5
Die Seitennähte des Rocks A VT (2) und des Rocks A RT (5) 
und die geraden Seiten der Taschenteile (11) mit einem 
Overlockstich versäubern. 

Den geraden Rand der Tasche an die Seitennaht des VT 
Rock A (2) stecken, die Heftfäden liegen aufeinander.  
Zwischen den Heftfäden nähen. 

Die Nahtzugabe der Tasche zur Seite schlagen und die 
Nahtzugabe des VT bis kurz vor den Heftfaden schräg 
einschneiden. 

Die Tasche zusammen mit der Nahtzugabe zur Seite 
schlagen und 2 mm neben der Naht durch alle Stoff-
schichten (= die Tasche + die Nahtzugabe, die zur Tasche 
hin gefaltet ist) hindurch steppen.

14

2/5
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Den geraden Rand eines anderen Taschenteils an die  
Seitennaht des Rocks A RT (5) stecken. Zwischen den 
Heftfäden annähen.

Die Seitennähte oberhalb und unterhalb der Taschen-
öffnung stecken und genau bis zu den Heftfäden nähen. 
Beim Nähen die Nahtzugabe der Taschenteile zur Seite 
schlagen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

Den Umriss der Taschenteile stecken. Genau ab und bis 
zu den Heftfäden 1,5 cm vom Rand entfernt nähen. Dabei 
die Nahtzugabe des Rocks A zur Seite legen. 
 

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

2 parallele Reihen am oberen Rand des Rocks A mit einer 
großen Stichlänge und einer geringen Fadenspannung 
über den Einschnitt hinaus steppen. Am Anfang und Ende 
der Naht etwas Garn überstehen lassen, so dass du an 
den Fäden ziehen kannst, um den Stoff zu kräuseln. Die 
Kräusel gleichmäßig verteilen, bis alle Einschnitte des VT 
Oberteil und des Rocks A zusammenpassen. 

5

2



14/19#Pola

Zwischen den 2 Kräuselfäden über die Kräusel nähen und 
die Fäden danach entfernen.

Den oberen Rand des Rocks an den unteren Rand des 
oberen Oberteils stecken und annähen.

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. 

6
Die schmalen Seiten des Tunnels (13) und danach die  
langen Seiten 1 cm breit umbügeln. 
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Den Tunnel an das vordere Oberteil stecken. Der untere 
Rand des Tunnels liegt genau auf der Naht. 2 mm vom 
Rand der langen Seiten entfernt annähen. 

Die schmale Seite der Bänder 1 cm breit auf die linke 
Stoffseite bügeln. Dann die langen Seiten 0,5 cm breit 
umbügeln. Doppelt nehmen und rundum 2 mm vom Rand 
entfernt annähen.

Die Bänder durch den Tunnelzug ziehen. Den Tunnelzug 
und die Bänder auf dieselbe Weise am RT befestigen.

7
Die Seitennähte des Rocks B VT (3) und des Rocks B (6) 
stecken und zusammennähen.

3/6
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern. 

2 parallele Reihen am oberen Rand des Rocks B mit einer 
großen Stichlänge und einer niedrigen Fadenspannung 
steppen. Jeweils bis über den Startpunkt hinweg steppen. 
Am Anfang und Ende der Naht etwas Garn überstehen 
lassen, so dass du an den Fäden ziehen kannst, um den 
Stoff zu kräuseln. Alle Kräusel gleichmäßig verteilen, bis 
alle Einschnitte des Rocks A und des Rocks B aufeinan-
derpassen. 

Zwischen den 2 Kräuselfäden über die Kräusel nähen und 
die Fäden danach entfernen.

Den oberen Rand des Rocks B an den unteren Rand des 
Rocks A stecken und annähen.

6

3
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Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich 
versäubern.

8
Den Saum des Rocks B 1,5 cm breit umbügeln und wieder 
öffnen. 

Den Schnittrand des Saums bis an die vorgebügelte Um-
bruchlinie falten und noch einmal umschlagen. Direkt am 
Rand entlang annähen.



18/19#Pola

Stoffplan lange Länge für Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

für Größe XS - S
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für Größe M - XXXL
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Stoffplan kurze Länge für Stoff mit einer Stoffbreite von 140 cm

für Größe XS 
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für Größe XL - XXXL STOFFBRUCH

11
11

710
12

14

2=5 12=5
4 13 13

89

WEBKANTE


