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Losse top met afgeronde halsl i jn en leuke elastiekdetails 
als eyecatcher. De uitlopende mouwen switch je moeiteloos 
van driekwart naar lang. Kies voor een driekwart mouw als 

je bredere heupen hebt. Ga voor een langere mouw als je 
smalle heupen hebt. Je leest verder hoe je

de mouwlengte aanpast.

Nala by

XS - XXXL
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Vergelijk de opgegeven lengtes met de opgemeten of gewenste lengtes. Verleng of 
verkort de top en/of de mouwen door de patroondelen door te knippen ter hoogte 
van de aangeduide dubbele lijnen en de patroondelen x-aantal cm uit elkaar te 
schuiven of over elkaar te leggen. Zorg dat de MV-, MR-lijn en zijnaden telkens 
mooi doorlopen. 

afmetingen

* De mouwlengte is inclusief de schouderlengte. 
** OZ: omtrek zoom

maat

lengte (cm)

mouw* (cm)

1/2 BO (cm)

1/2 OZ (cm)

XS

55,25

49,5

43,5

44,75

S

57,5

51,25

47,5

48,75

M

59,5

53

51,5

52,75

L

61,5

54,75

55,5

56,75

XL

66,25

56,5

60,5

61,75

XXL

69,25

59,25

66,5

67,75

XXXL

72,5

61,75

72,5

73,75

matentabel

maat

EUR

UK 

BO (cm)

HO (cm)

XS

32    34

4    6

76    80

86   90

S

36    38

8    10

84    88

94   97

M

40    42

12    14

92    96

100    103

L

44    46

16    18

100    104

106    109

XL

48    50

20   22

110   116

115    120

XXL

52    54

32    34

122    128

125    130

XXXL

56    58    60

24    26    28

134   140  146

135   140  145

Borstomtrek (BO): meet horizontaal op het breedste punt van de buste. 
Heupomtrek (HO): meet horizontaal op het breedste punt van het onderlichaam. 

HO

BO

•  Naaigaren

•  Elastiek: zie tabel 

•  Katoen of lichte stof (voor biaislint (optioneel)
en tunnel aan de mouw): max. 60 cm

•  Biaislint: optioneel, want er kan ook
gebruikt gemaakt worden van het patroondeel 
4 om zelf biaislinten te maken uit de stof

•  Stof: zie tabel

maat

biaislint (cm)

XS

57,75

S

59

M

60,25

L

61,5

XL

66,5

XXL

67,5

XXXL

68,75

benodigdheden

* 2,5 cm breed

maat

elastiek* (cm)

XS

2x 36

S

2x 37

M

2x 38,5

L

2x 39,5

XL

2x 40,5

XXL

2x 42

XXXL

2x 43

* 140 cm breed 

maat

stof* (cm)

XS-S

100

M-L

165

XL

175

XXL-XXXL

185

L
ET

   OP

Pas het  
stofverbruik  
aan volgens  
de aanpassingen 
die je doet aan 
het patroon!
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•  Wij maakten deze top in een interlock. Interlock (bijvoorbeeld Punta di Roma) is een 
dubbelgebreide tricot, dat aan de voor- en achterzijde hetzelfde uitzicht heeft. De stof 
is zwaarder en stugger dan een single jersey, die maar uit 1 laag bestaat, en is licht 
elastisch.

•  Je kan deze top eveneens uit sweaterstof, French terry, neopreen of scuba maken. 

stofadvies

patroondelen & naadwaarden (in cm)

Teken rond de papieren patroondelen 1 cm naadwaarde tenzij anders vermeld 
op de tekening. De zijde van de patroondelen 1, 2 en 4 die aan de stofvouw  
(  ) liggen krijgen geen naadwaarde. 

Duid belangrijke punten op de omtrek van het patroon aan: 

•  door een knipje te geven waar een verticaal streepje ( ) of een dubbel 
verticaal streepje ( ) staat.  

•  een hoekje uit de stof te knippen waar een V-knipje ( ) staat

•  knip van delen 1, 2 en 4 die aan de stofvouw liggen een klein hoekje weg 
om het midden van deze delen aan te duiden.

voorpand: 1x aan stofvouw
rugpand: 1x aan stofvouw
mouw: 2x
biaislint hals: 1x aan stofvouw
(in schuindraad, in katoen)
tunnel mouw: 2x (in katoen)

1
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4

5

1. voor een stof die rafelt

2. voor een stof die niet rafelt
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stofplan

Vouw de zelfkanten van de stof naar het  
midden toe, zodat er 2 stofvouwen ontstaan. 
Knip het voorpand (1) en het rugpand (2) aan 
de stofvouw. 

Leg de zelfkanten terug op elkaar en vouw de 
stof dubbel om de mouw (3) te knippen. 

XS-S

ZELFKANT

Vouw de stof dubbel en knip de tunnel mouw 
(5) uit. 

Vouw de resterende stof nadien opnieuw door 
een tip van de stof overhoeks te vouwen. Leg 
het deel biaislint hals (4) tegen de stofvouw 
en knip het uit. 

2

1

3

1

3

2Vouw de stof dubbel en 
knip het voor- (1)  en 
rugpand (2) telkens aan 
de stofvouw; de mouw 
(3) ligt eronder en niet 
tegen de stofvouw.

4

5

M-XXXL

stofplan katoen/lichte stof

STOFVOUW

ZELFKANT

STOFVOUW

ZELFKANT

STOFVOUW

ZELFKANT

STOFVOUW

ZELFKANT

STOFVOUW

ZELFKANT

STOFVOUW

ZELFKANT

4

5
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Speld en stik de schoudernaden van het voor- (1) en 
rugpand (2) op elkaar. Werk de randen samen af met 
een overlocksteek. Strijk de naadwaarde in de richting 
van het voorpand. 

werkbeschrijving

2

2

1

2

1

Legende met gebruikte
symbolen en afkortingen

1 (cijfers) = DIN NEXT LT PRO / 16 pt

goede kant

averechtse kant

MV middenvoor

MR middenrug

NALA SWEATER

elastiek 

katoen of lichte stof

4

2

a
Strijk van 1 korte zijde van het biaislint (gekocht of 
zelfgemaakt) 1 cm om naar de averechtse kant. Strijk 
het biaislint dubbel in de hoogte met de goede kant van 
de stof naar buiten.

De afwerkingsmethode is afgestemd op de gebruikte stofsoort. 
Delen worden telkens aan elkaar gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar,
tenzij anders vermeld. De randen van deze stof hoeven niet noodzakelijk afgewerkt

te worden, want ze rafelen niet. Gebruik je een stof die rafelt
dan voorzie je best een zoom.
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b
Speld het biaislint aan de halslijn langs de goede kant 
met het omgevouwen uiteinde gelijk met MR, het ander 
V-knipje met het V-knipje dat MV aanduidt en de andere 
knipjes gelijk met de schoudernaden. 

Het onafgewerkte uiteinde ligt op het afgewerkte  
uiteinde. Stik vast op 0,5 cm.

c
Vouw het biaislint en de naadwaarde opzij en stik op 
het biaislint op 2 mm van de naad door alle lagen heen.

d
Vouw het biaislint helemaal om naar de averechtse 
kant en stik het vast vlak naast de rand. 

1

4

MR

1

4

MR

1

4

MR

1

4

MR

1

2
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3

Speld en stik de zijnaden. Werk de randen samen af met 
een overlocksteek. Strijk de naadwaarde in de richting 
van het voorpand.

2

2

1

2

2

2

55 5

3

3

5

4

a
Speld en stik de zijkant van de tunnel mouw (5). Strijk de 
naadwaarde open. Strijk de onderkant (de kant zonder  
de merktekens) 1 cm om naar de averechtse kant. 

b
Speld en stik de zijkanten van de mouw (3). Werk de 
randen samen af met een overlocksteek. 

c
Speld de tunnel op de averechtse kant van de mouw. 
De bovenkanten (rafelranden) liggen gelijk. Speld en 
stik de onderkant van de tunnel vast op 2 mm van de 
rand. Laat een opening ter hoogte van de zijnaad om 
later het elastiek te kunnen door rijgen.

2

2

1

2

2

2
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32

2

1

2

3

2

2
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2

2

3

2

2
2

2

2
2

3

2

2
2

2

3

2

2
2

b 
Rijg het elastiek, met behulp van een veiligheidsnaald, 
door de tunnel. Leg de uiteinden 3 cm over elkaar en 
stik de uiteinden over elkaar in kruisvorm. Trek het 
elastiek helemaal in de tunnel en stik de opening dicht.

5

a 
Speld en stik de bovenkant van de mouw aan  
de armuitsnijding met de knipjes en de naden op 
elkaar. Werk de rafelranden samen af met een 
overlocksteek.

6

Wij werkten de zomen niet af, omdat de stof niet rafelt. 
Je kan op 2 mm van de rand stikken om verder uitrekken  
tegen te gaan. 

Als je een stof gebruikt die rafelt, werk dan de zomen 
af met een overlocksteek. Strijk de zoomwaarde om en 
stik vast met een rekbare steek.


