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Fibre Zood

& FARALA

>%

XS - XXXL

Nala est un top ample avec une encolure arrondie et des détails élastiques
qui attirent le regard. Les manches trois-quarts évasées peuvent
facilement étre modifiées en manches longues. Optez pour des manches
trois-quarts si vous avez des hanches larges. Optez pour des manches plus
longues si vous avez des hanches minces. Vous lirez plus tard dans
la marche a suivre comment ajuster la longueur des manches.
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tableau des tailles

m“l-n---

™ | —F
32 34 36 38 40 42 48 50 58 60
UK 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 32 34 24 26 28
76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134 140 146 T—— T
86 90 94 97 100 103 106 109 115 120 125 130 135 140 145

Tour de poitrine (TP) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large de la poitrine.
Tour des hanches (TH) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large du bas du corps.

Dimensions
longueur (cm) 55,25 57,5 1,5 66,25 | 69,25
manche* cm) 49,5 51,25 53 54,75 56,5 59,25 | 61,75
1/2 TP (cm) 43,5 47,5 51,5 55,5 60,5 66,5 72,5
1/2 TO (cm) 44,75 | 48,75 | 52,75 | 56,75 | 61,75 | 67,75 | 73,75
*La longueur de la manche est mesurée avec la longueur de ['épaule.
**TO : tour d’ourlet.
Mo 5
L . o ~
Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs mesurées ou souhaitées. Allongez -
ou raccourcissez le sweat-shirt et/ou les manches en découpant les parties du patron sur 4
les lignes doubles indiquées. Séparez ensuite les parties du patron de x centimetres ou
faites en sorte que les parties se chevauchent de x centimétres. Veillez a ce que les lignes
MDV, MDS et les coutures de co6té soient bien droites.
matériel
taille XS S M L XL XXL [ XXXL
//B ruban en biais (cm) 5775 | 59 | 60,25 | 61,5 | 66,5 | 67,5 | 68,75 |
élastique® (cm) 2x 36 | 2x 37 | 2x 38,5 | 2x 39,5 | 2x 40,5 | 2x 42 | 2x43 |
*largeur 2,5 cm
e Fil a coudre
« Elastique : voir tableau taille XS-S M-L XL XXL-XXXL
 Coton ou tissu léger (pour le ruban en biais tissu* (cm) 100 | 165 | 175 | 185 |

(optionnel) et le tunnel a la manche) : max. 60 cm * largeur 140 cm

¢ Ruban en biais : optionnel, vous pouvez également
Utilisez la partie du patron 4 pour réaliser des
rubans en biais dans le tissu.

e Tissu: voir tableau
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tissu conseillé < Nousavons utilisé un interlock pour ce top. Linterlock (par exemple Punta di Roma) est un jersey
double qui a deux faces identiques, l'endroit est identique a U'envers. Le tissu est plus lourd et rigide
./ qgu’un jersey simple, qui est composé d'une seule couche, et légérement extensible.

¢ Vous pouvez également réaliser ce top avec un tissu a sweat-shirt, un tissu a bouclette, du

néopréne ou du scuba.

parties du patron & valeurs de couture (encm)

1. pour un tissu qui s’effiloche

Ajoutez 1 cm de valeur de couture autour des parties du patron en pa-
pier, sauf mention contraire sur le dessin. Le bord de la partie du patron
1,2 et 4 posé sur le pli du tissu (—"™p) n'a pas de valeur de couture.

Indiquez les points importants sur le pourtour du patron:

e par un cran la ou le point important est indiqué par un trait vertical (1)
ou un double trait vertical (|| )

e en découpant un coin de tissu la ou le point important est indiqué par

unV(V)

e découpez un petit coin des parties 1, 2 et 4 posées sur le pli du tissu,
pour indiquer le milieu de ces parties.
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devant : 1x sur le pli du tissu

dos : 1x sur le pli du tissu

manche : 2x

ruban en biais encolure : 1x sur le pli
du tissu (en biais, en coton)

tunnel manche : 2x (coton)
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plan de pose

Pliez les lisiéres du tissu vers le milieu, pour créer
deux plis du tissu. Coupez le devant (1) et le dos
(2) sur le pli du tissu.

Superposez les lisiéres et pliez le tissu pour couper
la manche (3).
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Pliez le tissu en deux et 7
coupez le devant (1) et le
dos (2) sur le pli du tissu ;
la manche est posée en des-
sous, elle n’est pas posée
contre le pli du tissu.

PLIDUTISSU

—

Pliez le tissu en deux et coupez le tunnel manche (5).

Pliez de nouveau le restant du tissu en pliant un coin
du tissu en diagonale. Posez la partie ruban en biais
encolure (4) sur le pli du tissu et coupez.
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plan de pose coton/tissu léger
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marche a suivre

>£

La finition du vétement est adaptée au tissu utilisé.
Les parties sont toujours piquées endroit sur endroit, sauf mention contraire.
La finition des bords du tissu est optionnelle, puisqu’ils ne s’effilochent pas.
Si vous utilisez un tissu qui s’effiloche, vous devrez prévoir un ourlet.

Légende avec les symboles
et les abréviations

—> endroit

—>» envers
7

+ + —> coton ou tissu léger

élastique

milieu devant

<
2
|

MDS — milieu dos

Epinglez et piquez les coutures d’épaule du devant (1) et du
dos (2). Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez la
valeur de couture en direction du devant.

2
I % ; I a
: . . Repassez 1 coté court du ruban en biais (acheté ou réalisé)
V22 72 22223 1 cm sur Uenvers. Repassez le ruban en biais ensuite en
. deux dans la hauteur, envers sur envers.
]
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b

Epinglez le ruban en biais sur l'endroit de l'encolure, U'extré-
mité pliée correspond au MDS, l'autre cran en V correspond
au cran en V qui indique MDV et les autres crans corres-
pondent aux coutures d’épaule.

L'extrémité non finie est posée sur U'extrémité finie. Piquez
a0,5cm.

(o

Pliez le ruban en biais et la valeur de couture de coté et
piquez sur le ruban en biais a 2 mm de la couture, a travers
toutes les couches.

d

Pliez le ruban en biais entierement vers l'envers et piquez
juste a coté du bord.
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Epinglez et piquez les coutures de coté. Surjetez les bords non
finis ensemble. Repassez la valeur de couture en direction
du devant.

4

a

N . T LG AR — =R SR ——— = . - Ag 7
> m“m > Elg;-g Epinglez et piquez le c6té du tunnel manche (5). Ouvrez les

valeurs de couture et repassez. Repassez le bord inférieur
(le coté sans repéres) 1 cm vers l'envers.

b

Epinglez et piquez les cotés de la manche (3). Surjetez les
bords non finis ensemble.

() c

Epinglez le tunnel sur l'envers de la manche. Les bords
3 - > J supérieurs (non finis) correspondent. Epinglez et piquez
SN . le bord inférieur du tunnel a 2 mm du bord. Laissez une
1 / ouverture a hauteur de la couture de c6té pour pouvoir enfiler
‘ ; l'élastique.
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5

a

Epinglez et piquez le bord supérieur de la manche sur
l'emmanchure, les crans et les coutures doivent correspondre.
Surjetez les bords non finis ensemble.

b

Passez l'élastique a travers l'ouverture du tunnel a
l'aide d‘'une épingle a nourrice. Faites se chevaucher les
extrémités sur 3 cm et piquez-les en forme de croix. Poussez
l'élastique entierement dans le tunnel et piquez l'ouverture
pour la fermer.

6

Nous n’avons pas fini les ourlet, parce que le tissu ne
s'effiloche pas. Vous pouvez piquer a 2 mm du bord pour
éviter qu'il ne s’étire.

Si vous utilisez un tissu qui s’effiloche, vous devez surjeter

les ourlets. Repassez la valeur d’ourlet et piquez avec une
couture extensible.
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