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Salopette avec une coupe confortable, en velours côtelé tendance (couleur 
cognac et vert d’eau). Les bretelles sont réglables. Elle se ferme avec  

des boutons des deux cotés. Constance a des poches sans rabats  
dans les coutures côté (poches à l’italienne), une grande poche poitrine  

ainsi que des poches au dos du pantalon. 
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•  Fil à coudre

•  Boutons à jean : 8

•  Boucle à salopette : 2

• Boucle réglable : 2

•  Doublure (= coton) : 35 cm

•  Tissu : voir tableau

Comparez les longueurs indiquées avec les longueurs me-
surées ou souhaitées. Allongez ou raccourcissez les jambes 
en découpant les parties du patron sur les lignes doubles 
indiquées. Séparez ensuite les parties du patron de x cen-
timètres ou faites en sorte que les parties se chevauchent 
de x centimètres. Assurez-vous que les lignes MDV et MDS 
sont bien droites. Redessinez les coutures de côté. Reliez les 
coutures de côté.

1

matériel

Pour la salopette Constance, utilisez un tissu assez lourd avec un tomber  
relativement souple, par exemple un velours côtelé fin ou gros en coton. Vous 
pouvez également utiliser du denim ou des tissus plus épais en laine. Évitez les 
tissus rêches qui ne sont pas assez souples. Lavez d’abord le velours côtelé 
en coton d’abord avant de le couper, car ce tissu rétrécit dans la longueur !

tissu conseillé

taille (mois)

entrejambl (cm)

longueur côté (cm)

1/2 TH (cm)

1/2 TC* (cm)

32

74

98,75

47,25

39

34

74

99,25

48,5

40

36

74

99,5

49,75

41

38

74

100

51,75

43

40

74

100,75

53,5

45

42

74

101,25

55,25

47

44

74

101,75

56,5

48

46

74

102,25

58,25

50

48

74

102,75

61,5

53,25

50

74

103,25

64,5

56,5

52

74

103,75

67,5

59,75

54

74

104,25

70,5

62,75

* tour de ceinture

* largeur 140 cm

taille

longueur* (cm)

32

200

44-48

210

50-52

235

54

240

34-42

205

* largeur 145 cm

taille

tissu* (cm)

32-34

180

36-48

220

50-54

250

Tour de hanches (TH) : mesurez horizontalement sur la partie la plus large du bas du corps. 

tableau des tailles

taille (EU)

UK

TH (cm)

32

4

86

34

6

90

36

8

94

38

10

97

40

12

100

42

14

103

44

16

106

46

18

109

48

20

115

50

22

120

52

24

125

54

26

130
TH

dimensions

AT
T

ENTION

Adaptez la quantité 
de tissu nécessaire 
aux ajustements  
apportés au patron !

AT
T

ENTION

Le coton rétrécit. Il est 
donc très important  
de le laver avant de 
commencer à coudre.
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parties du patron & valeurs de couture (en cm)

devant haut : 2x
devant pantalon : 2x

dos haut : 1x sur le pli du tissu
dos pantalon : 2x

ceinture DV : 
1x sur le pli du tissu en tissu (5T)
1x sur le pli du tissu en doublure (5D)
ceinture DS : 
1x sur le pli du tissu en tissu (6T)
1x sur le pli du tissu en doublure (6D)

empiècement DS : 2x
poche poitrine : 1x sur le pli du tissu
contre-poche DV : 2x (doublure)
ouverture poche DV : 2x
ouverture poche DS : 2x
poche bas DV : 2x (doublure)
poche dos : 2x
bretelle : 2x

1
2
3
4
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7

8
9
10
11
12
13
14
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9

3
3

1,5 1,5

1,5

1,5 1,5

1,5

3
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51,
5

1,5

1,5
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9
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7
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13

14

12

9

Ajoutez 1 cm de valeur de couture autour des parties du patron en papier, sauf 
mention contraire sur le dessin. Le bord des parties du patron 3, 5, 6 et 8 posé 
sur le pli du tissu ( ) n’a pas de valeur de couture.

Indiquez les points importants sur le pourtour du patron : 

•  par un cran là où le point important est indiqué par un trait vertical ( ) ou un 
double trait vertical ( )  

•  en découpant un coin de tissu là où le point important est indiqué par un V ( )

•  découpez un petit coin des parties 3, 5, 6 et 8 posées sur le pli du tissu, pour 
indiquer le milieu de ces parties.

Indiquez la position des boutons ( ), des boutonnières ( ) et des poches ( ) 
à l’aide de fils. 

1,5

1,5

1,
5

0

0
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plan de pose
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1

plan de pose pour une largeur de tissu standard de 140 cm

32-48

50-54

LISIÈRE

PLI DU TISSU

LISIÈRE

PLI DU TISSU

Doublure

32-54   
 

Pli du tissu  
  

Lisière   
 

doublure

LISIÈRE

PLI DU TISSU
32-54

12
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2
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plan de pose pour une laize de 145 cm (velours côtelé)

32-34

36-48

50-54

Pour la doublure, suivez le schéma de la page 5. 

AT
T

ENTION

Le velours côtelé est un tissu 
avec un « sens ». Vous devez 
poser toutes les parties du  
patron dans le même sens. 
Quand vous glissez votre main 
sur le tissu, les poils doivent 
être couchés. 

LISIÈRE

PLI DU TISSU

LISIÈRE

PLI DU TISSU

LISIÈRE

PLI DU TISSU
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marche à suivre

Légende avec les symboles
et les abréviations

1 (cijfers) = DIN NEXT LT PRO / 16 pt

Constance Salopette

goede kant

averechtse kant

goede kant voering 

averechtse kant voering 

DVG linkervoorpand

DSG linkerrugpand

DV voorpand

DS rugpand

MDV middenvoor

MDS middenrug

La finition et le montage du vêtement sont adaptés
au tissu utilisé. Les parties sont toujours piquées endroit  

contre endroit, sauf mention contraire.

endroit

envers

endroit doublure

envers doublure

devant gauche

dos gauche

devant

dos

milieu devant

milieu dos
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1 1

1,5 cm

1

1

1 1 a 
Épinglez et piquez la couture MDV des parties  
devant haut (1). Surjetez les bords non finis ensemble. 

Repassez la valeur de couture vers DVG et réalisez une 
double piqure décorative sur DVG. 

Pliez et repassez les côtés 1,5 cm sur l’envers et rouvrez. 
Pliez le bord effiloché contre la ligne de pli repassée et pliez 
encore une fois. Piquez tout près du bord. 

b
Pliez et repassez 1 cm du bord supérieur du DV haut et  
ensuite encore une fois sur les crans en V. Piquez tout près 
du bord.  

Fixez les boutons à jean aux endroits indiqués.

1

1

1 cm

1
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8

1,5 cm

1,5 cm 1,5 cm

1,5 cm

1,5 cm 1,5 cm

1

2

a
Pliez et repassez les côtés avec des repères des bretelles 
(14) à 1,5 cm sur l’envers et rouvrez. Pliez ensuite le bord 
effiloché contre la ligne de pli repassée et pliez encore une 
fois. Piquez tout près du bord.

Épinglez les bretelles sur le bord supérieur du dos (3), les 
côtés finis des bretelles se trouvent à l’intérieur. Piquez et 
surfilez ou surjetez. 

Repassez la valeur de couture vers le bas et réalisez une 
surpiqure décorative sur le dos à une largeur de pied-de-
biche de la couture.

c 
Pliez et repassez les côtés de la poche poitrine (8) 
1,5 cm sur l’envers et rouvrez. Pliez le bord effiloché 
contre la ligne de pli repassée et pliez encore une fois.  
Piquez tout près du bord. 

Pliez et repassez tous les autres bords 1,5 cm. 

Épinglez la poche à l’endroit indiqué et piquez avec une 
double surpiqure décorative. 

1,5 cm

14

14

14

1,5 cm

14

14

14
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b
Pliez et repassez les côtés du dos et les bretelles d’abord 
1,5 cm et rouvrez. Pliez le bord effiloché contre la ligne de 
pli repassée et pliez encore une fois. Piquez près du bord.

3

a
Épinglez et piquez le côté en biais de la contre-poche en 
doublure (9) et la jambe pantalon devant (2). Retournez la 
poche sur l’envers. Réalisez une double surpiqure décorative 
parallèle au côté en biais.  

b
Surjetez le bord droit effiloché (le bord avec les boutonnières) 
de la partie ouverture de poche DV (10). Pliez et repassez ce 
côté vers l'envers sur les crans en V. Réalisez des bouton-
nières horizontales aux endroits indiqués.

c
Surjetez le bord droit effiloché (pas le bord avec les bouton-
nières) de la partie ouverture de poche DS (11). Pliez cette 
partie vers l’envers à l’aide des crans en V et repassez. 

3

14

14

1,5 cm

22

92

10 10

1111

22

92
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d
Épinglez la partie ouverture de poche DV sur la partie ouver-
ture de poche DS. Les deux parties sont posées avec l’endroit 
vers le haut et la ligne de pli de la partie du bas correspond 
aux crans de la partie du haut. 

e
Épinglez et piquez le bord droit de la partie poche bas (12) sur 
le bord inférieur des parties 10 et 11 montées, les crans sur 
les crans. Surjetez les bords non finis ensemble. Repassez 
la valeur de couture vers le bas. 

f
Posez cette partie poche (composée de 10+11+12) sous la 
jambe et faites concorder les pourtours des poches. 

Pliez la jambe de côté et piquez les bords des deux parties 
poche. 

Surjetez les bords non finis ensemble.

10 11

10
11

12

2
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g
Posez les jambes du devant (2) endroit sur endroit et piquez 
la couture MDV à 1 cm. Suivez la forme de la braguette.

Surjetez les bords non finis ensemble. 

Posez ensuite les deux parties l’une à côté de l’autre, l’endroit 
vers le haut, et pliez la parementure rapportée du DVG sur 
le cran en V. Réalisez une double surpiqure décorative sur le 
DVG, suivez la forme de la parementure. Réalisez également  
une double surpiqure décorative sur le DVG à côté de la cou-
ture MDV. 

  2
LVP

2

9 9

1,5 cm

1,5 cm

13

4 

13

1 cm

  2
LVP

2

9 9

4

Pliez et repassez 1 cm du bord supérieur de la poche DS (13) 
et ensuite encore une fois sur les crans en V et piquez. 

Pliez et repassez 1,5 cm des côtés et des bords inférieurs. 
Épinglez la poche à l’endroit indiqué sur la jambe du dos (4) 
et piquez. Piquez un triangle sur les coins, pour renforcer 
la poche. 

  2
DVG

2

9 9

1,5 cm

1,5 cm

13

4 

13

1 cm

1,5 cm

1,5 cm

13

4 

13

1 cm
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4 

4 

7

4 

7

4 

7

a
Épinglez et piquez l’empiècement DS (7) sur les jambes du 
dos, les crans sur les crans. Surjetez les bords non finis  
ensemble. 

Repassez la valeur de couture vers le bas et réalisez une 
double surpiqure décorative sur la jambe, parallèle à la couture  
en biais. 

b
Épinglez et piquez la couture MDS des jambes endroit sur 
endroit. Surjetez les bords non finis ensemble. 

Repassez la valeur de couture vers DSG et réalisez une 
double piqure décorative sur la couture du DSG.

5

7

7

a
Épinglez et piquez les coutures de côté et surjetez les bords 
non finis ensemble. Repassez la valeur de couture vers le 
dos.

6
2

101110

2

4

2

101110

2

4

4 

4 

7

4 

7

4 

7
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b
Épinglez et piquez les coutures d’entrejambe et surjetez les 
bords non finis ensemble. Repassez la valeur de couture vers 
le devant.

10 111110

2

10 111110

2

5

1

1

55

1

55

a
Repassez le bord inférieur de la ceinture en doublure à 1 cm 
sur l’envers. 

Épinglez le bord supérieur des deux ceintures l’un sur l’autre, 
avec le DV haut entre les deux. Les côtés courts de la ceinture 
dépassent le haut fini de 1 cm. Piquez les côtés et le bord 
supérieur.  

b
Pliez la ceinture en doublure de côté avec la valeur de couture 
et piquez sur la ceinture en doublure à 2 mm de la couture, 
à travers toutes les couches. Piquez le plus loin possible.

Dégarnissez la valeur de couture superflue. Retournez à 
l’envers. 

7

1

5

55 51

1

1
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c
Épinglez et piquez la valeur de couture de la ceinture en tissu 
sur le bord supérieur du pantalon + ouverture de poche DV 
(avec la parementure pliée). (Le cm de la ceinture en doublure 
est pliée et repassée)

Épinglez la ceinture sur l’endroit. Piquez dans la couture 
de montage. Réalisez des boutonnières horizontales aux  
endroits indiqués.

a
Repassez le bord inférieur de la ceinture en doublure 1 cm 
sur l’envers. 

Épinglez le bord supérieur des deux ceintures l’un sur l’autre, 
avec le DS haut entre les deux. Les côtés du dos corres-
pondent aux crans en biais de la ceinture. Piquez les côtés 
et le bord supérieur. 

b
Pliez la ceinture en doublure de côté avec la valeur de couture 
et piquez sur la ceinture en doublure à 2 mm de la couture, 
à travers toutes les couches. Piquez le plus loin possible.

Dégarnissez la valeur de couture superflue. Retournez à 
l’envers. 

8

2

5

1

55

1

6

3
33

3

6

6
5

6
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c
Épinglez et piquez la valeur de couture de la ceinture en tissu 
sur le bord supérieur du pantalon + ouverture de poche DS 
(avec la parementure pliée). Comme pour le devant, le cm de 
la ceinture en doublure et pliée et repassée.

Épinglez la ceinture sur l’endroit. Piquez dans la couture de 
montage.

1

Pliez l’ourlet à 3 cm et repliez vers le bas. Posez le bord  
effiloché sur la ligne de pli repassée et pliez encore une fois. 
Piquez. 

9

3 cm

4

Fixez les boutons à jean aux endroits indiqués.

10


