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Lockeres Top mit rundem Halsausschnitt und tollen Gummibandde-
tails als Eyecatcher. Die ausgestellten Ärmel kannst du ganz einfach 
von dreiviertellang auf lang ändern. Hast du breitere Hüften, dann 

entscheidest du dich für dreiviertellange Ärmel. Bei schmaleren Hüften 
sind lange Ärmel besser. Im Folgenden erfährst du, wie du 

die Ärmellänge anpasst.

Nala by

XS - XXXL
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Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen.  
Das Sweatshirt und/oder die Ärmel kannst du verlängern oder verkürzen, indem du 
die Schnittmusterteile in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und die 
Schnittmusterteile um x cm auseinander ziehst oder übereinander legst. Achte darauf, 
dass die VM- und die RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen. 

Abmessungen

*Die Ärmellänge inklusive der Schulterlänge. 
** SU: Saumumfang

Größe

Länge (cm)

Ärmel* (cm)

1/2 BU (cm)

1/2 SU (cm)

 

XS

55,25

49,5

43,5

44,75

S

57,5

51,25

47,5

48,75

M

59,5

53

51,5

52,75

L

61,5

54,75

55,5

56,75

XL

66,25

56,5

60,5

61,75

XXL

69,25

59,25

66,5

67,75

XXXL

72,5

61,75

72,5

73,75

Größentabelle

Größe

EUR

UK 

BU (cm)

HU (cm)

XS

32      34

4      6

76      80

86      90

S

36      38

8      10

84      88

94      97

M

40      42

12      14

92      96

100    103

L

44      46

16      18

1 00     104

106     109

XL

48      50

20      22

110     116

115    120

XXL

52      54

32      34

122    128

125    130

XXXL

56     58     60

24     26     28

134    140    146

135    140    145

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Büste messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen. 

HU

BU

•  Nähgarn

•  Gummiband: siehe Tabelle 

•  Baumwollstoff oder leichter Stoff (für
das Paspelband (optional) und den 
Tunnelzug im Ärmel): max. 60 cm

•  Paspelband: optional, denn du kannst
auch das Schnittmusterteil 4 verwenden, 
um die Paspelbänder selbst aus dem 
Stoff zuzuschneiden

•  Stoff: siehe Tabelle

Größe

Paspelband(cm)

XS

57,75

S

59

M

60,25

L

61,5

XL

66,5

XXL

67,5

XXXL

68,75

Material

* 2,5 cm breit

Größe

Gummiband*

XS

2x 36

S

2x 37

M

2x 38,5

L

2x 39,5

XL

2x 40,5

XXL

2x 42

XXXL

2x 43

* 140 cm breit 

Größe

Stoff* (cm)

XS-S

100

M-L

165

XL

175

XXL-XXXL

185

A
C

H

TUNG

Du musst den angegebenen 
Stoffverbrauch an die von dir 
vorgenommenen Änderungen 
am Schnittmuster anpassen!
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•  Wir haben für dieses Top einen Interlock-Stoff verwendet. Interlock-Stoff (zum Beispiel Punta 
di Roma) ist ein doppelt gestrickter Jerseystoff, der auf der Vorder- wie Rückseite identisch 
aussieht. Der Stoff ist schwerer und steifer als ein Single Jersey, der nur aus 1 Schicht besteht, 
und ist leicht elastisch.

•  Du kannst für dieses Top aber ebenso einen Sweatshirtstoff, French Terry, Neopren oder 
Scuba verwenden. 

Stoffempfehlung

Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Rund um die Schnittmusterteile aus Papier 1 cm Nahtzugabe einzeichnen, sofern es 
in der Zeichnung nicht anders angegeben ist. Der Rand des Schnittmusterteils 1, 2 
und 4, die am Stoffbruch liegen, (  ) bekommen keine Nahtzugabe.

Wichtige Punkte am Rand des Schnittteils markieren: 

•  mit einem Einschnitt an der Stelle des vertikalen Strichs ( ) oder eines  
doppelten vertikalen Strichs ( ) 

•  mit einer ausgeschnittenen Ecke bei einem V-Zeichen ( )

•  bei den Teilen 1, 2 und 4, die am Stoffbruch liegen, eine kleine Ecke wegschneiden, 
um die Mitte dieser Teile zu kennzeichnen.

Vorderteil: 1x am Stoffbruch
Rückenteil: 1x am Stoffbruch
Ärmel: 2x
Paspelband Hals: 1x am Stoffbruch
(schräg zum Fadenlauf, aus Baumwolle)
Tunnelzug Ärmel: 2x (aus Baumwolle)

1
2
3
4

5

1. für einen Stoff, der ausfranst

2.  für einen Stoff, der nicht ausfranst

1

1

2

2

3

4 5

3

4 5
0

00

0,5

0,5

1

1

2

2

3

4 5

3

4 5

0,5

0,5

3 3

0

0
0

0 3
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Stoffplan

Die Webkante des Stoffs zur Mitte hin falten, so 
dass 2 Stoffbrüche entstehen. Das Vorderteil (1) 
und das Rückenteil (2) am Stoffbruch zuschneiden. 

Die Webkanten wieder aufeinander legen und den 
Stoff doppelt nehmen, um den Ärmel zuzuschneiden. 

XS-S

W
EBKANTE

Den Stoff doppelt nehmen und den Tunnelzug für 
den Ärmel (5) zuschneiden. 

Beim verbleibenden Stoff danach eine Ecke des 
Stoffs umfalten. Das Paspelband für den Hals (4) 
an den Stoffbruch legen und zuschneiden. 

2

1

3

1

3

2Den Stoff doppelt nehmen  
und das Vorderteil (1) 
und das Rückenteil (2) 
jeweils am Stoffbruch  
zuschneiden. Der Ärmel 
(3) liegt darunter und nicht 
am Stoffbruch.

4

5

M-XXXL

Stoffplan Baumwolle/leichter Stoff

STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

WEBKANTE

STOFFBRUCH

W
EBKANTE

4

5



#Nala 6/9

Die Schulternähte des Vorderteils (1) und des Rückenteils 
(2) stecken und zusammennähen. Die Ränder zusammen mit 
einem Overlockstich versäubern. Die Nahtzugabe in Richtung 
Vorderteil bügeln. 

Arbeitsanleitung

2

2

1

2

1

Legende mit den verwendeten
Symbolen und Abkürzungen

1 (cijfers) = DIN NEXT LT PRO / 16 pt

rechte Sto�seite

linke Sto�seite

RM rückwartige Mitte

VM vordere Mitte

NALA SWEATER

Gummiband

Baumwollsto� oder leichter Sto� 

4

2

a
An einer schmalen Seite des Paspelbandes (gekauft oder 
selbstgemacht) 1 cm auf die linke Stoffseite bügeln. Das 
Paspelband der Länge nach doppelt nehmen und bügeln, die 
rechte Seite des Stoffes liegt dabei außen.

Die Art der Verarbeitung ist auf die verwendete Stoffart angepasst. 
Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts aufeinander, 

wenn nichts anderes angegeben ist. Die Ränder dieses Stoffs müssen nicht unbedingt
versäubert werden, denn sie fransen nicht aus. Wenn du einen Stoff verwendest, der ausfranst, 

dann nähst du am besten einen Saum.
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b
Das Paspelband auf der rechten Stoffseite an den Halsaus-
schnitt stecken, das umgefaltete Ende liegt an der RM, der 
v-förmige Einschnitt liegt auf dem v-förmigen für die VM und 
die anderen Einschnitte liegen auf den Schulternähten. 

Das nicht versäuberte Ende liegt auf dem versäuberten Ende. 
Im Abstand von 0,5 cm annähen.

c
Das Paspelband und die Nahtzugabe zur Seite falten und 
auf dem Paspelband 2 mm neben der Naht durch alle Stoff-
schichten hindurch steppen.

d
Das Paspelband vollständig auf die linke Stoffseite schlagen 
und direkt neben dem Rand annähen. 

1

4

MR

1

4

MR

1

4

RM

1

4

MR

1

2
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3

Die Seitennähte stecken und nähen. Die Ränder zusammen 
mit einem Overlockstich versäubern. Die Nahtzugabe in  
Richtung Vorderteil bügeln.

2

2

1

2

2

2

55 5

3

3

5

4

a
Die seitlichen Ränder des Tunnelzugs für den Ärmel (5)  
stecken und nähen. Die Nahtzugabe auseinander bügeln. Den 
unteren Rand (die Seite ohne Markierungen) 1 cm breit auf 
die linke Stoffseite bügeln. 

b
Die seitlichen Ränder des Tunnelzugs für den Ärmel (3)  
stecken und nähen. Die Ränder zusammen mit einem Over-
lockstich versäubern. 

c
Den Tunnelzug auf die linke Stoffseite des Ärmels stecken. 
Die oberen Ränder (die Schnittränder) liegen gleichauf. Den 
unteren Rand des Tunnelzugs 2 mm vom Rand entfernt  
annähen. Dabei lässt du in Höhe der Seitennaht eine Öffnung, 
durch die du später das Gummiband ziehen kannst.

2

2

1

2

2

2
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32

2

1

2

3

2

2
3

2

2

3

2

2
2

2

2
2

3

2

2
2

2

3

2

2
2

b 
Das Gummiband mit Hilfe einer Sicherheitsnadel durch den 
Tunnel ziehen. Die Enden 3 cm breit übereinander legen und 
kreuzförmig zusammennähen. Das Gummiband vollständig 
in den Tunnel ziehen und die Öffnung schließen.

5

a 
Den oberen Rand des Ärmels an den Armausschnitt  
stecken und nähen, die Einschnitte und die Nähte liegen 
aufeinander. Die Schnittränder zusammen mit einem 
Overlockstich versäubern.

6

Wir haben den Saum nicht versäubert, da der Stoff nicht aus-
franst. Du kannst 2 mm vom Rand entfernt nähen, damit der 
Stoff sich nicht zu sehr dehnt. 

Wenn du einen Stoff verwendest, der ausfranst, solltest  
du den Saum mit einem Overlockstich versäubern. Die  
Saumzugabe umbügeln und mit einem Stretchstich annähen.


