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Oversize-Jumpsuit mit langen Ärmeln, Knopfleiste
vorne und eingesetzten Taschen in der Seitennaht. Mit einem Gürtel 

schaffst du im Handumdrehen eine Taille. 

Carmella by
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•  Nähgarn

•  Bügelvlies: 60 cm

•  Knöpfe (ø 1 cm): 9 

•  Futterstoff/leichter    		
    Baumwollstoff: 30 cm 

•  Stoff: siehe Tabelle

Vergleiche die angegebenen Längen mit den gemessenen oder gewünschten Längen. 
Die Hosenbeine kannst du verlängern oder verkürzen, indem du die Schnittmusterteile 
in Höhe der markierten doppelten Linie durchschneidest und die Schnittmusterteile 
um x cm auseinander ziehst oder übereinander legst. Achte darauf, dass die VM- , die 
RM-Linie sowie die Seitennähte gerade fortlaufen.

Material

Größe (Monate)

Innere Beinlänge (cm)

Seitenlänge (cm)

Ärmellänge (cm) *

1 / 2 BU (cm)

1/2 TU** (cm)

32

73,25

123,5

67

50,5

48,5

34

73,25

124

67,5

52,5

50,75

36

73,25

124,5

68

54,5

53

38

73,25

125

68,5

56,25

55

40

73,25

125,5

69,25

58,25

57

42

73,25

126

69,75

60,25

59

44

73,25

126,5

70,25

62,25

61,25

46

73,25

127

70,75

64,25

63,25

48

73,25

127,75

71,25

67,25

66,5

50

73,25

128,25

72

70,25

69,5

52

73,25

129

72,75

73,25

72,5

54

73,5

129,5

73,5

76,25

75,5

*Die Ärmellänge inklusive der Schulterlänge.
** Taillenumfang

* 140 cm breit 

Größe

Stoff* (cm)

32-34

310

36-40

330

42-46

350

48-54

435

Brustumfang (BU): waagerecht am breitesten Punkt der Büste messen. 
Taillenumfang (TU): waagerecht an der schmalsten Stelle des Körpers messen. 
Hüftumfang (HU): waagerecht an der breitesten Stelle des Gesäßes messen. 

Größentabelle

Größe (EU)

UK

BU  (cm)

TU (cm)

HU (cm)

32

4

76

66

86

34

6

80

68

90

36

8

84

70

94

38

10

88

74

97

40

12

92

78

100

42

14

96

82

103

44

16

100

84

106

46

18

104

88

109

48

20

110

94,5

115

50

22

116

101

120

52

24

122

107,5

125

54

26

128

114

130

HU

Abmessungen

A
C

H

TUNG

Du musst den 
angegebenen 
Stoffverbrauch 
an die von dir 
vorgenommenen 
Änderungen am 
Schnittmuster 
anpassen!

BU

* 147 cm breit + Karomuster

Größe

Stoff* (cm)

32-36

395

40-44

445

46

465

48-50

500

52-54

505

38

400

TU
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Schnittmusterteile & Nahtzugaben (in cm)

Vorderteil: 2x
rückwärtiges Oberteil: 1x am Stoffbruch
Rückenteil Hose: 2x
Passe: 2x am Stoffbruch 
Ärmel: 2x 
Knopfleiste: 1x
Knopflochleiste: 1x
Kragensteg: 2x am Stoffbruch
Kragen: 2x am Stoffbruch
Brusttasche: 2x 
Tasche: 2x aus Stoff, 2x aus Futterstoff/leichtem 
Baumwollstoff
Ärmelbündchen: 2x
Gürtelschlaufen: 1x
Paspel Ärmelschlitz: 2x 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

Rund um die Schnittmusterteile aus Papier 1 cm Naht-
zugabe einzeichnen, sofern in der Zeichnung nicht an-
ders angegeben. Die Seiten der Schnittmusterteile 2, 
4, 8 und 9, die am Stoffbruch liegen, (  ) bekom-
men keine Nahtzugabe.

Wichtige Punkte am Rand des Schnittteils markieren: 

•  mit einem Einschnitt an der Stelle des vertikalen 
Strichs ( ) oder eines doppelten vertikalen Strichs.   

•  mit einer ausgeschnittenen Ecke bei einem v-för-
migen Zeichen )

•  bei den Teilen 2, 4, 8 und 9, die am Stoffbruch liegen, 
eine kleine Ecke wegschneiden, um die Mitte dieser 
Teile zu kennzeichnen.

Die Stellen für die Knöpfe ( ), die Knopflöcher ( ) 
und die Taschen ( ) mit Nadel und Faden markieren. 

Für den Jumpsuit Carmella verwendest du am besten einen mittelschweren Stoff, 
der gut fällt. Unterschiedliche Stoffe verleihen dem Jumpsuit einen jeweils anderen 
Look. Mit einem unifarbenen Wollstoff bekommst du einen klassischeren Jumpsuit. 
Bist du ein eher sportlicher Typ, dann entscheidest du dich für einen weich fallenden 
Jeansstoff. Mit einem Viskosestoff mit Blumenprint für deinen Jumpsuit liegst du 
genau im Trend. Wir haben einen mittelschweren Wollstoff mit Karomuster ver-
wendet.

Stoffempfehlung

10

3

11

2

12

4

1

5

9

8

13

14

7 6

strijkbare tussenvoering

knoop

knoopsgat

9

3

1,5 
1,5 

0
0

0 0

0

0

0
0

3 3

A
C

H

TUNG

Die hellgelb markierten 
Teile werden auf der linken 
Stoffseite mit Bügelvlies 
beklebt. 
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Stoffplan

2

5
1

11
3

13

10

14

4 9 8 89 4

12

6

9 8

7

1. Stoffplan für Stoffbreite 140 cm

32-46

48-54

WEBKANTE

STOFFBRUCH
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STOFFBRUCH

STOFFBRUCH
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WEBKANTE
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Futterstoff für beide Größenreihen

Den Stoff zunächst doppelt nehmen, um die Teile 1, 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13 
und 14  zuschneiden zu können. Danach die Webkanten zur Mitte hin falten, 
um die übrigen Teile am Stoffbruch zuzuschneiden.

Die Teile 6 und 7 brauchst du nur 1x. 

WEBKANTE

STOFFBRUCH

11

32-54
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2. Stoffplan für die Stoffbreite 147 cm + Karomuster (Fortsetzung)

40-54
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Alle Schnittmusterteile wie im Plan angegeben auf den Stoff legen. 
Den Stoff durchschneiden und den überschüssigen Stoff danach falten 
indem du eine Ecke des Stoffs über ein Ecke faltest. 1 Teil der Passe 
(4) an den Stoffbruch legen. Der Stoff liegt schräg zum Fadenlauf.

Die Teile 1, 6 und 7 sollten in der gleichen Höhe liegen, damit das Motiv 
gut ineinander übergeht. Die Teile 2 und 3 liegen hintereinander, so 
dass damit noch geschoben werden und der Unterarm des Teils 2 im 
Hinblick auf das Motiv mit dem des Teils 1 übereinstimmen kann. Der 
Saum von Teil 1 und Teil 3 liegt aufeinander.

Die Teile 6 und 7 brauchst du nur 1x. 
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Arbeitsanleitung

Legende mit den verwendeten
Symbolen und Abkürzungen

strijkbare tussenvoering

goede kant

averechtse kant

goede kant voering

averechtse kant voering 

LVT linkervoorpand

VM linkervoorpand

LRT linkerrugpand

Die Teile liegen beim Nähen jeweils rechts auf rechts aufeinander,
wenn nichts anderes angegeben ist.

10

a 
Den oberen Rand der Tasche (10) an den v-förmigen Einschnitten  
erst 1 cm und dann 2 cm breit umbügeln. Direkt am Rand 
entlang annähen. 

Die Nahtzugabe der übrigen 3 Seiten auf die linke Stoffseite 
bügeln.   

Die Ecken der Tasche (10) an den Heftfäden des Vorderteils 
(1) anstecken. Direkt am Rand entlang annähen. Am oberen 
Rand und an den beiden Seiten eine dreieckige Steppnaht zur 
Verstärkung anbringen.

1

rechte Stoffseite

linke Stoffseite

rechte Stoffseite Futter 

linke Stoffseite Futter

Bügelvlies

vordere Mitte

linkes Vorderteil

linkes Rückenteil
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1

6 6

7

7

b 
Die Naht der VM-Naht der Vorderteile stecken und 1 cm neben 
dem Rand annähen. Die Schnittränder zusammen versäubern.  

c
Die Knopfleiste (6) und die Knopflochleiste (7) wie folgt nach 
vorne bügeln:

Den rechten Rand der Knopfleiste 1 cm breit auf die linke 
Stoffseite, danach an den v-förmigen Einschnitten doppelt 
umfalten. 

Den linken Rand (den längsten) der Knopflochleiste 1 cm 
breit auf die linke Seite bügeln, danach an den v-förmigen 
Einschnitten doppelt bügeln und den unteren Rand 1 cm auf 
die linke Stoffseite. 
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d
Den nicht gebügelten Rand der Knopfleiste an die VM-Linie 
des LVT rechts auf rechts auf die linke Stoffseite des Vorder-
teils stecken. Bis genau zu den Heftfäden annähen. 

Die Nahtzugabe der Knopfleiste zur Seite schlagen und die 
Nahtzugabe des LVT bis zum Heftfaden schräg einschneiden,  
um die Knopfleiste nach vorne falten zu können. 

Die Knopfleiste auf die rechte Stoffseite falten und die  
Umbruchlinie direkt auf die Naht legen. Direkt am Rand  
entlang bis zum Heftfaden nähen. 

e
Den oberen Rand des Vorderteils nach unten falten, so dass 
du die eingeschnittene Nahtzugabe des Vorderteils und den 
unteren Rand der Knopfleiste zusammennähen kannst.

f
Den nicht gebügelten Rand der Knopflochleiste an die VM-Linie  
des RVT rechts auf rechts auf die linke Stoffseite des Vorder-
teils stecken. Bis zu den Heftfäden annähen. 

1 1

6

6

1 1
RVTLVT

1
LVT

6

1

7 

1

1 3
4

2

5

6

RVT LVT

1
RVT

1
LVT

7 

1

1 3
4

2

5

6

RVP LVP

1
RVP

1
LVP

6

1 1
RVTLVT

1
LVT

6

1
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Die Nahtzugabe der Knopflochleiste zur Seite schlagen und die 
Nahtzugabe des RVT bis zum Heftfaden schräg einschneiden, 

Jetzt kannst du die Knopflochleiste nach vorne umdrehen. 
Die Umbruchlinie direkt auf die Naht legen und alles sorg-
fältig feststecken.

Direkt am Rand entlang annähen. Danach am unteren Rand 
gemäß Schema kreuzförmig steppen.

2

Die mittleren rückwärtigen Nähte der Rückenteile der Hose (3) 
stecken und zusammennähen. Die Schnittränder zusammen  
versäubern.

Das rückwärtige Oberteil (2) an die Hose stecken und nähen.  
Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.

3 3

2

7 

1

1 3
4

2

5

6

RVT LVT

1
RVT

1
LVT
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4
341

3

a
Dann schiebst du das rückwärtige Oberteil mit der 
rechten Stoffseite nach oben zwischen die 2 Teile 
der Passe, die rechts auf rechts aufeinander liegen. 

Die 3 Stoffschichten stecken und zusammennähen. 
Die beiden Teile der Passe nach oben schlagen, so dass 

die linken Stoffseiten aufeinander liegen.

2 mm neben der Naht eine Ziernaht steppen.

b
Die Schulternähte des Vorderteils und die Passe, die auf der 
Außenseite des Jumpsuits liegen wird, rechts auf rechts 
aufeinander legen. Die Schulternaht der Passe, die auf der 
Innenseite des Jumpsuits liegen wird, kommt über den     
Arm- oder Halsausschnitt mit der rechten Seite nach unten  
darüber. Annähen und anschließend wieder durch die  
Öffnung wenden. 

C
2 mm neben der Naht eine Ziernaht steppen.

3

2

4

4

3

2

4

4

9

9

9 4

a
Den Umriss des Kragens (9) stecken und außer am unteren Rand 
zusammennähen. Die Nahtzugabe in den Ecken einkürzen.  
Wenden und 2 mm neben dem Rand eine Ziernaht steppen.

b
Am unteren Rand eines Kragenstegs (8) 1 cm breit auf die 
linke Stoffseite bügeln. Beide Teile des Kragenstegs rechts 
auf rechts aufeinander legen und den Kragen dazwischen 
schieben. Das beklebte Kragenteil liegt unten. Stecken und 
die Teile zusammennähen. Die Nahtzugabe in den Rundungen 
einkürzen. Den Kragensteg wenden.

8

3 3

2

3 3

2

Die Schnittränder zusammen mit einem Overlockstich  
versäubern.
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c
Den nicht umgebügelten unteren Rand des Kragenstegs auf 
der rechten Stoffseite des Jumpsuits an den Halsausschnitt 
stecken.

Den Kragen und den Kragensteg zur Halslinie auf die linke 
Stoffseite des Jumpsuits schlagen, den Rand des umgebü-
gelten Kragenstegs legst du dabei genau auf die Naht. Den 
Kragensteg stecken und annähen. Die Naht rund um den  
Kragensteg vervollständigen. 

4
11

94
11

9

a
Die Seitennähte des Jumpsuits und den geraden Rand der 
Tasche (11) versäubern.

b
Den geraden Rand der Tasche jeweils so an die Seitennaht 
des Vorderteils stecken, dass die Heftfäden genau aufein 
ander liegen. Zwischen den Heftfäden nähen. Die Nahtzuga-
be der Tasche zur Seite schlagen und die Nahtzugabe des  
Vorderteils schräg einschneiden. Dieses Taschenteil zusam-
men mit der Nahtzugabe zur Seite falten und 2 mm neben der 
Naht durch alle Stoffschichten hindurch steppen.

Den geraden Rand der anderen Taschenteile so an die  
Seitennähte des Rückenteils stecken, dass die Heftfäden 
genau aufeinander liegen. Zwischen den Heftfäden nähen. 

5

11

11

11
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c
Die Seitennähte oberhalb und oberhalb der Taschenöffnung 
stecken und nähen. Beim Nähen der Seitennähte die Taschen-
teile zur Seite schlagen, so dass du bequem bis zu den Heft-
fäden nähen kannst. Die Nahtzugabe auseinander bügeln.

d
Den Umriss der Taschenteile stecken und 1,5 cm neben dem 
Rand zusammennähen. Dabei faltest du die Nahtzugaben des 
Vorder- und Rückenteils zur Seite. Die Schnittränder mit  
einem Overlockstich zusammen versäubern.

6

1

4 4
1

Die inneren Beinnähte stecken und zusammennähen. Die 
Schnittränder mit einem Overlockstich zusammen versäubern.

5

7

a
Die Seitennähte des Ärmels (5) mit einem Overlockstich  
versäubern. 

Den Ärmel an der markierten Linie bis zum Heftfäden  
einschneiden, um den Ärmelschlitz nähen zu können.



14/16#Carmella 

b
Die Paspel für den Ärmelschlitz (14) wie folgt bügeln:

Zunächst doppelt nehmen und bügeln und dann die beiden 
langen Seiten noch einmal 0,5 cm breit auf die linke Stoff-
seite bügeln. 

c
Den Ärmelschlitz so auseinanderziehen, dass du 1 gerade  
Linie hast. Die Paspel für den Ärmelschlitz (14) mit der rech-
ten Stoffseite nach oben und den Ärmel schieben. Die Ränder 
genau aufeinander legen und den Ärmel in Höhe des Heftfa-
dens etwas zur Seite ziehen. Im Abstand von 0,5 cm annähen. 
In Höhe des Heftfadens hat du nur einige Fäden des Gewebes 
angenäht.

Die Paspel auf die rechte Stoffseite des Ärmels falten und 
die Umbruchlinie direkt auf die Naht legen. Direkt am Rand 
entlang annähen.

Den Ärmel in der Breite doppelt nehmen, die rechten Stoffseiten   
liegen innen. Den oberen Rand der Paspel schräg nähen. 

d
Die Paspel auf der Vorderseite des Ärmels auf die linke Stoffseite  
schlagen. Die Vorderseite des Ärmels erkennst du an den 2 
Einschnitten. Die Einschnitte in Richtung des Ärmelschlitzes  
aufeinander legen. Die Falte 0,5 cm vom Rand entfernt  
annähen.

e
Die seitlichen Ränder des Ärmels stecken und nähen. Die 
Nahtzugabe auseinander bügeln.

f
Die Manschette (12) wie folgt nähen:

Zunächst doppelt nehmen und bügeln und dann wieder öffnen.  
Die Naht an der Seite mit den Heftfäden 1 cm breit umbügeln. 

Die Manschette doppelt nehmen (wobei die rechte Stoffseite 
innen liegt) und die schmalen Seiten zusammennähen. Die 
Nahtzugaben einkürzen und  wenden.

55

14

1 
cm5 5

5

14

5
14

1 
cm5 5

5

14

5
14

1 
cm5 5

5

14

5
14

1 
cm5 5

5

14

5
14

12

12

12

12

12
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g
Die Manschette in den Ärmel schieben und den nicht umge-
bügelten Schnittrand auf der linken Stoffseite an den Ärmel 
stecken. Annähen. Die Manschette auf die rechte Stoffseite 
des Ärmels falten und die Umbruchlinie direkt auf die Naht 
legen. Direkt am Rand entlang annähen. Die Naht rund um 
die Manschette vervollständigen.

h
Den Ärmel an den Armausschnitt stecken, wobei die über-
einstimmenden Einschnitte aufeinander liegen. Der einzelne 
Einschnitt des Ärmels liegt auf dem einzelnen im Vorderteil, 
der doppelte Einschnitt auf dem doppelten im Rückenteil. Der 
oberste einzelne Einschnitt liegt auf dem Einschnitt in der 
Schulter der Passe. Den überschüssigen Stoff zwischen den 
Einschnitten verteilen. 

Die Schnittränder zusammen versäubern.

a
1 lange Seite des Streifens für die Gürtelschlaufen (13) mit  
einem Overlockstich versäubern. Den nicht versäuberten 
Rand 1 cm breit auf die linke Stoffseite bügeln und den  
versäuberten Rand darauf legen. Auf beiden Rändern im  
Abstand von 2 mm am Rand entlang nähen.

b
Den Streifen in 3 gleiche Teile schneiden. Den oberen und 
den unteren Rand jeweils 1 cm breit umbügeln. Die Gürtel-
schlaufen an den folgenden Stellen an den Jumpsuit nähen: 
an die Seitennähte und auf die RM, jeweils 3 cm oberhalb und 
unterhalb der Taillennaht.

8

12

5

5

5

4 1

1

13           

9 cm
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c
Für den Gürtel ein Rechteck zuschneiden mit den Maßen 12 cm  
in der Höhe und 165 cm (Größe 32, 34, 36, 38) / 170 cm (Größe 
40,42, 44, 46) / 180 cm (Größe 48, 50, 52, 54) in der Länge.

Den Gürtel der Länge nach doppelt nehmen und die drei  
Seiten zunähen. Dabei lässt du eine Öffnung, durch die du 
den Gürtel wenden kannst.

Wenden und 2 mm neben dem Rand steppen.

Dann nähst du senkrechte Knopflöcher in die Knopflochleiste. 
Das oberste und das unterste Knopfloch sind im Schnittmus-
ter angegeben. Die anderen verteilst du im gleichmäßigen 
Abstand zueinander. 

In die Manschetten nähst du waagerechte Knopflöcher an 
die markierten Stellen. An die rechte Seite des Kragenstegs 
nähst du ein waagerechtes Knopfloch auf halber Höhe und  
1 cm vom Rand entfernt. 

Die Knöpfe werden an die vorgesehenen Stellen genäht.

9

Den Saum 3 cm breit umbügeln und wieder öffnen. Den 
Schnittrand an die gebügelte Umbruchlinie legen und wieder 
umfalten. Direkt am Rand entlang annähen. 

10

3 cm


