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Oversized jumpsuit met lange mouwen, knoopsluiting
vooraan en steekzakken in de zijnaad. Met de riem creëer  

je in een-twee-drie een taille. 

Carmella by

32 - 54
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•  Naaigaren

•  Strijkbare tussenvoering: 60 cm

•  Knopen (ø 1cm): 9 

•  Voering/lichte katoen: 30 cm 

•  Stof: zie tabel

Vergelijk de opgegeven lengtes met de opgemeten of gewenste lengtes. Verleng 
of verkort de broekspijpen, bovenstuk en/of de mouwen door de patroondelen 
door te knippen ter hoogte van de aangeduide dubbele lijnen en de patroonde-
len x-aantal cm uit elkaar te schuiven of over elkaar te leggen als nodig. Zorg 
dat de MV-, MR-lijn en zijnaden telkens mooi rechtdoor lopen.

benodigdheden

maat

tussenbeenlengte (cm)

zijlengte (cm)

mouwlengte* (cm) 

1/2 BO (cm)

1/2 TO (cm)

32

73,25

123,5

67

50,5

48,5

34

73,25

124

67,5

52,5

50,75

36

73,25

124,5

68

54,5

53

38

73,25

125

68,5

56,25

55

40

73,25

125,5

69,25

58,25

57

42

73,25

126

69,75

60,25

59

44

73,25

126,5

70,25

62,25

61,25

46

73,25

127

70,75

64,25

63,25

48

73,25

127,75

71,25

67,25

66,5

50

73,25

128,25

72

70,25

69,5

52

73,25

129

72,75

73,25

72,5

54

73,5

129,5

73,5

76,25

75,5

* de mouwlengte is inclusief de schouderlengte.

* 140 cm breed 

maat

stof* (cm)

32-34

310

36-40

330

42-46

350

48-54

435

Borstomtrek (BO): meet horizontaal op het breedste punt van de buste. 
Tailleomtrek (TO): meet horizontaal op het smalste  punt van het lichaam. 
Heupomtrek (HO): meet horizontaal op het breedste punt van het onderlichaam. 

matentabel

maat (EU)

UK

BO (cm)

TO (cm)

HO (cm)

32

4

76

66

86

34

6

80

68

90

36

8

84

70

94

38

10

88

74

97

40

12

92

78

100

42

14

96

82

103

44

16

100

84

106

46

18

104

88

109

48

20

110

94,5

115

50

22

116

101

120

52

24

122

107,5

125

54

26

128

114

130

HO

afmetingen

L
ET

   OP

Pas het  
stofverbruik  
aan volgens  
de aanpassingen 
die je doet aan 
het patroon!

BO

* 147 cm breed + ruitmotief

maat

stof* (cm)

32-36

395

40-44

445

46

465

48-50

500

52-54

505

38

400

1/2 HO (cm)  48         51         54        56       58,5      60,5       63         65       69,5     72,5      76,5     79,5

TO
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patroondelen & naadwaarden (in cm)

voorpand: 2x
rugpand bovenstuk:
1x aan stofvouw
rugpand broek: 2x
plat stuk: 2x aan stofvouw 
mouw: 2x 
knopenpat: 1x
knoopsgatenpat: 1x
kraagvoet: 2x aan stofvouw
kraag: 2x aan stofvouw
borstzak: 2x 
zak: 2x stof, 2x voering/
lichte katoen
polsboord: 2x
riemlussen: 1x
bies mouwsplit: 2x 

1
2

3
4
5
6
7
8
9
10
11

12
13
14

Teken rond de papieren patroondelen 1 cm naad-
waarde tenzij anders vermeld op de tekening. De 
zijde van de patroondelen 2, 4, 8 en 9 die aan de 
stofvouw (  ) liggen krijgen geen naadwaarde.

Duid belangrijke punten op de omtrek van het 
patroon aan: 

•  door een knipje te geven waar een verticaal 
streepje ( ) of een dubbel verticaal streepje  
( ) staat  

•  een hoekje uit de stof te knippen waar een 
V-knipje ( ) staat

•  knip van delen 2, 4, 8 en 9 die aan de stofvouw 
liggen een klein hoekje weg om het midden van 
deze delen aan te duiden.

Duid de plaats van de knopen ( ), de knoopsgaten 
( ) en de zakken  ( ) aan met naald en draad. 

Voor de Carmella jumpsuit gebruik je best een middelzware stof die 
mooi doorvalt. Verschillende stoffen geven een andere look aan je jump-
suit. Wil je een klassiekere jumpsuit kies dan een effen wollen stof. 
Ben je eerder een sportief type kies dan een soepele jeansstof. Hele-
maal in ben je in een jumpsuit in een  viscose stofje met bloemenprint. 
De echte durvers gaan voor een hagelwitte versie. Wij gebruikten een  
middelzware wollen stof met ruitmotief.

stofadvies

10
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2
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4
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7 6

strijkbare tussenvoering

knoop

knoopsgat

9

3

1,5 
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De delen die gemarkeerd 
zijn in lichtgeel worden 
langs de averechtse kant 
bekleefd met een strijkbare 
tussenvoering. 
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stofplan

2

5
1
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3

13

10

14

4 9 8 89 4

12

6

9 8

7

1. stofplan voor stofbreedte 140 cm

32-46

48-54
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voering voor beide matenreeksen

Vouw de stof eerst dubbel om delen 1, 2, 3, 5, 
6, 7, 10, 11, 12, 13 en 14  te kunnen knippen. 
Vouw nadien de zelfkanten naar het midden 
toe om de overige delen aan de stofvouw te 
kunnen knippen.

Delen 6 en 7 heb je elk slechts 1x nodig. 

32-54
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2. stofplan voor stofbreedte 147 + ruitmotief (vervolg)

40-54

4

1

14
2

13

11 10

5
3

4

98

12

7

6

98

4

1

14
2

13

11
10

5
3

4

9

8

12

7 6

9

8

Leg alle patroondelen zoals aangegeven op het schema. Knip de 
stof door en vouw de overtollige stof nadien door een tip van de 
stof overhoeks te vouwen. Leg 1 deel plat stuk (4) tegen de stofvouw. 
De stof ligt in biais.

De delen 1,6 en 7 liggen best op dezelfde hoogte om het motief 
te laten doorlopen. Delen 2 en 3 liggen achteraan, zodat daarmee 
nog kan geschoven worden om de onderarm van deel 2 te laten 
overeenkomen qua motief met die van deel 1. De zomen van deel 
1 en 3 moeten ook overeenkomen.

Delen 6 en 7 heb je elk slechts 1x nodig. 
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werkbeschrijving

Legende met gebruikte
symbolen en afkortingen

strijkbare tussenvoering

goede kant

averechtse kant

goede kant voering

averechtse kant voering 

LVP linkervoorpand

MV middenvoor

RVP rechtervoorpand

Delen worden telkens aan elkaar gestikt met de goede kanten van de stof op elkaar,
tenzij anders vermeld.

10
a 
Strijk bovenaan de zak (10) eerst 1 cm om en dan  
2 cm op de plaats van de V-knipjes. Stik vast net naast 
de rand. 

Strijk de naadwaarde van de overige 3 zijden om naar 
de averechtse kant.   

Speld de hoeken van de zak (10) op de rijgdraadjes 
van het voorpand (1). Stik vast net naast de rand. Geef 
bovenaan aan weerszijden een verstevigend stiksel in 
driehoekvorm.

1
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1

6 6

7

7

b 
Speld en stik de MV-naad van de voorpanden op 1 cm. 
Werk de rafelranden samen af. 

c
Strijk het knopenpat (6) en knoopsgatenpat (7) voor 
als volgt:

De rechterzijde van het knopenpat 1 cm naar de averechtse 
kant, daarna dubbel op de plaats van de V-knipjes. 

De linkerzijde (de langste) van het knoopsgatenpat 
1 cm naar de averechtse kant, daarna dubbel op de 
plaats van de V-knipjes, de onderkant 1 cm naar de 
averechste kant. 
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d
Speld de ongestreken zijde van het knopenpat aan de 
MV-lijn van het LVP met de goede kant tegen de ave-
rechtse kant van het voorpand. Stik vast tot net aan de 
rijgdraadjes. 

Vouw de naadwaarde van het knopenpat opzij en knip 
schuin in de naadwaarde van het LVP tot net aan het 
rijgdraadje. Dit doe je om het knopenpat naar voor te 
kunnen vouwen. 

Vouw het knopenpat om naar de goede kant van het 
voorpand en leg de vouwlijn net op het stiksel. Stik vast 
net naast de rand tot aan het rijgdraadje. 

e
Vouw de bovenkant van het voorpand naar beneden 
zodat je de ingeknipte naadwaarde van het voorpand 
en de onderkant van het knopenpat aan elkaar kunt 
stikken.

f
Speld de ongestreken zijde van het knoopsgatenpat 
aan de MV-lijn van het RVP met de goede kant van het 
knoopsgatenpat tegen de averechtse kant van het voor-
pand. Stik vast tot aan de rijgdraadjes. 
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Vouw de naadwaarde van het knoopsgatenpat opzij en 
knip schuin in de naadwaarde van het RVP tot net aan 
het rijgdraadje. 

Je kan nu het knoopsgatenpat naar voor omdraaien. Leg 
de vouwlijn net op het stiksel en speld alles netjes vast.

Stik vast net naast de rand. Stik nadien onderaan in 
kruisvorm volgens het schema.

2

Speld en stik de middenrugnaden van de delen rugpand 
broek (3). Overlock de rafelranden samen.

3 3
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4
341

3

Schuif het rugpand bovenstuk met de goe-
de kant naar boven tussen de 2 delen plat 
stuk die met de goede kant naar elkaar 
liggen. Speld en stik de 3 lagen aan el-
kaar. Vouw de delen plat stuk naar boven 

met de averechtse kanten tegen elkaar.

Geef een sierstiksel op 2 mm van de naad.

b
Leg de schoudernaden van het voorpand en het plat 
stuk dat aan de buitenkant van de jumpsuit komt met de 
goede kanten op elkaar. Leg  de schoudernaad van het 
plat stuk dat aan de binnenkant van de jumpsuit komt 
erop met de goede kant naar beneden via de arm- of 
halsuitsnijding. Stik vast en keer nadien terug binnen-
stebuiten door de opening.

c
Geef een sierstiksel op 2 mm van de naad.

3

2

4

4

3

2

4

4

9

99

4

a
Speld en stik de omtrek van de kragen (9) op elkaar, 
behalve de onderkant. Dun de naadwaarde uit in de 
hoeken. Keer binnenstebuiten en geef een sierstiksel 
op 2 mm van de rand.

b
Strijk 1 cm om naar de averechtse kant aan de onder-
kant van 1 kraagvoet (8). Leg beide kraagvoeten met de 
goede kanten op elkaar en schuif er de kraag tussen. 
De bekleefde kraag ligt onderaan. Speld en stik de de-
len aan elkaar. Dun de naadwaarde uit in de rondingen. 
Keer de kraagvoeten binnenstebuiten.

8

3 3

2

3 3

2

Speld en stik het rugpand bovenstuk (2) aan de broek. 

Werk de rafelranden samen af met een overlocksteek.

 a
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c
Speld en stik de niet omgestreken onderkant van de 
kraagvoet aan de halslijn langs de goede kant van de 
jumpsuit.

Vouw de kraag en kraagvoet om naar de halslijn aan 
de averechtse kant van de jumpsuit en leg de rand van 
de omgestreken kraagvoet net op de naad. Speld en 
stik de kraagvoet vast. Vervolledig het stiksel rondom 
de kraagvoet. 

4
11

94
11

9

a
Overlock de zijnaden van de jumpsuit en de rechte zijde 
van de zak (11).

b
Speld de rechte zijde van de zak telkens op de zijnaden 
van het voorpand met de rijgdraadjes precies op elkaar. 
Stik tussen de rijgdraadjes. Vouw de naadwaarde van 
de zak opzij en knip schuin in de naadwaarde van het 
voorpand. Vouw dit zakdeel samen met de naadwaarde 
opzij en geef een stiksel op 2 mm van de naad door alle 
lagen heen.

Speld de rechte zijde van de andere zakdelen aan de 
zijnaden van het rugpand met de rijgdraadjes precies 
op elkaar. Stik tussen de rijgdraadjes. 

5

11

11

11
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c
Speld en stik de zijnaden boven en onder de zakope-
ning. Leg bij het stikken van de zijnaden de zakdelen 
opzij zodat je gemakkelijk tot aan de rijgdraadjes kan 
stikken. Strijk de naadwaarde open.

d
Speld de omtrek van de zakdelen op elkaar en stik vast 
op 1,5 cm. Leg hierbij de naadwaarde van het voor- en 
rugpand opzij. Werk de rafelranden samen af met een 
overlocksteek.

6

1

4 4
1

Speld en stik de tussenbeennaden op elkaar. Werk de 
rafelranden samen af met een overlocksteek.

5

7

a
Overlock de zijnaden van de mouw (5). 

Knip op de aangegeven lijn tot het rijgdraadje om de 
mouwsplit te kunnen maken.
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b
Strijk de bies voor de mouwsplit (14) voor als volgt:

Strijk eerst dubbel en strijk dan beide lange zijden nog 
eens 0,5 cm om naar de averechtse kant. 

c
Sper de mouwsplit zodanig open dat je 1 rechte lijn 
bekomt. Schuif het biesje voor de mouwsplit (14) on-
der de mouw met de goede kant naar boven. Leg de 
randen gelijk en trek ter hoogte van het rijgdraadje  
de mouw wat opzij. Stik vast op 0,5 cm. Ter hoogte van 
het rijgdraadje heb je slechts enkele draadjes van het 
weefsel vastgestikt.

Vouw de bies om naar de goede kant van de mouw en 
leg de vouwlijn net op het stiksel. Stik vast net naast 
de rand.

Vouw de mouw dubbel in de breedte met de goede kant 
naar binnen. Stik de bovenkant van de bies schuin op 
elkaar. 

d
Vouw de bies aan de voorkant van de mouw om naar 
de averechtse kant. De voorkant van de mouw herken 
je aan het gedeelte waar de 2 knipjes staan. Vouw de 
knipjes op elkaar in de richting van de mouwsplit. Stik 
de plooi vast op 0,5 cm van de rand.

e
Speld en stik de zijkanten van de mouw. Strijk de naad-
waarde open.

f
Strijk de polsboord (12) voor als volgt:

Strijk eerst eens dubbel en terug open. Strijk nadien  
aan de zijde met rijgdraadjes de naad 1 cm om. 

Vouw de polsboord dubbel met de goede kant naar binnen 
en stik de korte zijden. Dun de naadwaarden uit en keer 
binnenstebuiten.
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g
Schuif de polsboord in de mouw en speld de niet om-
gestreken rafelrand tegen de onderkant van de mouw 
langs de averechtse kant. Stik vast. Keer de polsboord 
om naar de goede kant van de mouw. Leg de vouwlijn 
net op het stiksel. Stik vast naast de rand. Vervolledig 
het stiksel rondom de polsboord.

h
Speld de mouw aan de armuitsnijding met de corres-
ponderende knipjes op elkaar. Het enkele knipje van 
de mouw komt overeen met het enkele van het voor-
pand, het dubbele met het dubbele van het rugpand. Het  
bovenste enkel knipje op de mouw correspondeert met 
de knip van de schouder in het plat stuk. Verdeel de 
overtollige stof tussen de knipjes. 

Stik en overlock de rafelranden samen.

a
Werk 1 lange zijde van de strook voor de riemlussen 
(13) af met een overlocksteek. Vouw de niet overlock-
te zijde 1 cm om naar de averechste kant en vouw de 
afgewerkte zijde erop. Stik langs beide zijden op 2 mm 
van de rand.

b
Knip de strook in 3 gelijke delen. Strijk telkens de  
boven- en onderkant 1 cm om. Stik de riemlussen op de 
jumpsuit op volgende plaatsen: aan de zijnaden en MR, 
telkens op 3 cm boven en onder de taillenaad.

8

12

5

5

5

4 1

1
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c
Knip een rechthoek van 12 cm hoogte x 165 cm (mt 32, 
34, 36, 38) / 170 cm (mt 40,42, 44, 46) / 180 cm (mt 48, 
50, 52, 54) voor de riem.

Vouw de riem dubbel in de hoogte en stik de 3 zijden, 
maar laat een opening om de riem te kunnen keren.

Keer binnenstebuiten en stik rondom rond op 2 mm 
van de rand.

Maak verticale knoopsgaten op het knoopsgatenpat. 
Het bovenste en onderste knoopsgat staan aangeduid 
op het patroon. Verdeel de andere op gelijkmatige  
afstand. 

Maak horizontale knoopsgaten op de polsboorden op de 
aangeduide plaats. Op de rechterkant van de kraagvoet 
maak je een horizontaal knoopsgat in de helft van de 
hoogte en op 1 cm van de rand. 

Naai de knopen aan op de voorziene plaatsen.

9

Strijk de zoom 3 cm om en terug open. Vouw de rafel-
rand tegen de gestreken vouwlijn en vouw nog eens 
door. Stik vast net naast de rand. 

10

3 cm


